Wykonawca: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Sztumie. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

AHoP Sztum 29.09-8.10.2026

Wtorek 2026-09-29
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D02 tatwostrawna 29.09-8.10.

D03 Z ogr. fatwo przyswaj. wegl. 29.09-8.10.

g | W287.1g | Cukry 58.3g

35.6 g | S6d 2720.5 mg

Razem E: 2152.3 kcal |
T66.2g | NKT 27.7 g |

Razem E: 2002.8 kcal | B 98.8 g | W 267.8 g | Cukry 55.4 g
T 65.2 g | NKT 26.9 g | Btonnik 25.3 g | Séd 2530.9 mg

.3 keal | B128.3 g | W 274.0 g | Cukry 55.8 g
31.7 g | Blonnik 41.4 g | Séd 2982.3 mg

Razem E:

T 74.3 g | NKT

Zupa mleczna z ryzem 250.0g
(7)

herbata bez cukru 300.00g;
Serek wiejski potttusty
80.00g;

papryka czerwona, stodka
75.00g;

chleb baltonowski 70.00g; (1)
szynka z piersi kurczaka
40.00g;

chleb graham 30.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)

Zupa z soczewicy czerwonej
300.0g (9)

Mieso z ud kurczaka 100g
pieczone w sosie 50g 150.0g
(1)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Surdéwka z selera z jogurtem
naturalnym 151.0g

(3,7,9, 10)

makaron petnoziarnisty,
aotowanv-_200.00a 1)

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Pasta jajeczna z koperkiem
60.0g (3, 7)

pomidory, czerwone 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
szynkdwka wieprzowa 40.00g;
chleb graham 30.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;

kefir, 2% tluszczu 150.00g; (7)
brzoskwinia 90.00g;

Zupa mleczna z ryzem 250.0g
(7)

herbata bez cukru 300.00g;
chleb baltonowski 100.00g; (1)
Serek wiejski lekki 80.00g;
Pomidor bez skorki 75.00g;
szynka z piersi kurczaka
40.00g; masto ekstra 10.00g;
(7)

Zupa z dyni 300.0g (7, 9)
Mieso z ud kurczaka 100g
pieczone w sosie 50g 150.0g
(1)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Surdéwka z selera z jogurtem
naturalnym 151.0g

(3,7,9, 10)

makaron bezjajeczny,
gotowany 200.00g; (1)

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Pasta jajeczna z koperkiem
60.0g (3, 7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
szynkdwka wieprzowa 40.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;
Mus owocowy 100.00g;

herbata bez cukru 300.00g;
jogurt naturalny, 2% ttuszczu
150.00g; (7)

chleb graham 100.00g; (1)
Serek wiejski potttusty
80.00g;

papryka czerwona, stodka
75.00g;

szynka z piersi kurczaka
40.00g; masto ekstra 10.00g;

(7)

herbata bez cukru 250.00g;
ogorek 50.00g;

chleb orkiszowy 30.00g; (1)
Ser gouda o obnizonej
zawartosci tluszczu 20.00g;
masto ekstra 5.00g; (7)

Zupa z soCzewicy czerwonej
300.0g (9)

Mieso z ud kurczaka 100g
pieczone w sosie 50g 150.0g
(1)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Suréwka z selera z jogurtem
naturalnym 151.0g

(3,7,9, 10)

makaron petnoziarnisty,

aotowanv-200.00g:—(1)
g 4 97+

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Pasta jajeczna z koperkiem
60.0g (3, 7)

chleb graham 100.00g; (1)
pomidory, czerwone 75.00g;
szynkdwka wieprzowa 40.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;

kefir, 2% tluszczu 150.00g; (7)
brzoskwinia 90.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -




Wykonawca: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Sztumie. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

AHoP Sztum 29.09-8.10.2026

Sroda 2026-09-30
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D02 tatwostrawna 29.09-8.10.

D03 Z ogr. fatwo przyswaj. wegl. 29.09-8.10.

Cukry 51.9 g

Razem E: 2085.8 kcal | B 101.2 g | W 251.0

Razem E: 1984.8 kcal | B 97.8 g | W 283.0 g | Cukry 72.3 g
T 57.7 g | NKT 25.4 g | Btonnik 30.5 g | S6d 2404.2 mg

53.8 g | Cukry 49.9 g

g | S6d 2954.2 mg

Razem E: 2032,

T81.7 g | NKT 31.0 g | Blonnik 30.9 g | Séd

Zupa mleczna z kaszq jaglang
250.0g (7)

Pasta nabiatowa z sezamem
60.0g (3, 7, 11)

herbata czarna bez cukru
300.00g; ogodrek 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
szynka z udzca kurczaka
40.00g;

chleb graham 30.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)

Zupa kalafiorowa z
makaronem 300.0g (1, 7, 9)

Stek wieprzowy smazony z
cebulkg 120.1g (3)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Suréwka z porem 150.3g (7)
ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

pomidory, czerwone 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
Ser mozarella 50.00g;

szynka kanapkowa 40.00g;
chleb graham 30.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)

Satatka z burakéw, rukoli,
stonecznika 120.0g

herbata czarna bez cukru
250.00g;

Zupa mleczna z kaszq jaglang
250.09g (7)

Pasta nabiatowa z sezamem
60.0g (3,7, 11)

herbata czarna bez cukru
300.00g;

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
szynka z udzZca kurczaka
40.00g; masto ekstra 10.00g;

(7)

Zupa kalafiorowa z
makaronem 300.0g (1, 7, 9)

klopsik wieprzowy 100g w
sosie 50g 150.0g (1, 3)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Szpinak gotowany 150.3g
(1, 7)

ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony 50.00g;

szynka kanapkowa 40.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

Satatka z burakow, rukoli,
stonecznika mielonego 120.0g

herbata czarna bez cukru
250.00g;

Pasta nabiatowa z sezamem
60.0g (3, 7, 11)

herbata czarna bez cukru
300.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu
150.00g; (7)

chleb graham 100.00g; (1)
ogorek 75.00g;

szynka z udzca kurczaka
40.00g; masto ekstra 10.00g;
(7)

herbata bez cukru 250.00g;
papryka czerwona, stodka
50.00g;

chleb orkiszowy 30.00g; (1)
poledwica z indyka 20.00g;
masto ekstra 5.00g; (7)

Zupa kalafiorowa z
makaronem 300.0g (1, 7, 9)

klopsik wieprzowy 100g w
sosie 50g 150.0g (1, 3)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Surdéwka z porem 150.3g (7)
ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

chleb graham 100.00g; (1)
pomidory, czerwone 75.00g;
Ser mozarella 50.00g;
szynka kanapkowa 40.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

Satatka z burakow, rukoli,
stonecznika 120.0g

herbata czarna bez cukru
250.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -




Wykonawca: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Sztumie. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

AHoP Sztum 29.09-8.10.2026

Czwartek 2026-10-01

D01 Podstawowa 29.09-8.10.
Razem E: 1994.6 kcal | B 104.7 g | W 281.2 g | Cukry 72.4 g

T56.4 g | NKT 24.2 g | Blonnik 31.0 g | Séd 2673.0 mg
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D03 Z ogr. fatwo przyswaj. wegl. 29.09-8.10.

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -
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Razem E: 1984.9 ki
T52.99 | NKT 23.5

Razem E: 2004.8 kcal | B 112.5 g | W 258.9 g | Cukry 60.3 g

T 65.5 g | NKT 26.7 g | Blonnik 38.4 g | Séd 2870.7 mg

g | S6d 2538.8 mg

Zupa mleczna z makaronem z
pszenicy durum 250.0g (1, 7)

Satatka ziemniaczana 120.0g
(3,7,10)

herbata czarna bez cukru
300.00g;

papryka czerwona, stodka
75.00g;

chleb baltonowski 70.00g; (1)
baton szynkowy z indyka
40.00g;

chleb graham 30.00g; (1)

Barszcz czerwony 300.0g
(7,9)

Szynka pieczona 100g w sosie
50g 150.0g (1, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Surdwka z ogorkdw swiezych,
cebuli czerwonej 150.0g

kasza gryczana na sypko
150.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Pasta z tunczykiem 60.0g
(4,7)

rzodkiew biata 75.00g;

chleb baltonowski 70.00g; (1)
poledwica luksusowa 40.00g;
chleb graham 30.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)

herbata czarna bez cukru
250.00g; banan 120.00g;

maséorekstraal  HRGarohem z
pszenicy durum 250.0g (1, 7)

Satatka ziemniaczana
dietetyczna 120.0g (7)

herbata czarna bez cukru
300.00g;

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
baton szynkowy z indyka
40.00g; masto ekstra 10.00g;

(7)

Barszcz czerwony 300.0g
(7,9)

Szynka pieczona 100g w sosie
50g 150.0g (1, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Bukiet jarzyn parowanych
150.0g

kasza jeczmienna, perfowa na
sypko 150.00g; (1)

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Pasta z tunczykiem 60.0g
(4,7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
poledwica luksusowa 40.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

herbata czarna bez cukru
250.00g; banan 120.00g;

Satatka ziemniaczana
dietetyczna 120.0g (7)

herbata czarna bez cukru
300.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu
150.00g; (7)

chleb graham 100.00g; (1)
papryka czerwona, stodka
75.00g;

baton szynkowy z indyka
40.00g; masto ekstra 10.00g;
(7)

herbata bez cukru 250.00g;
gruszka 120.00g;

orzechy witoskie tuskane
10.00g; (8)

Barszcz czerwony 300.0g
(7,9)

Szynka pieczona 100g w sosie
50g 150.0g (1, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Suréwka z ogorkéw swiezych,
cebuli czerwonej 150.0g

kasza gryczana na sypko
150.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Pasta z tunczykiem 60.0g
(4,7)

chleb graham 100.00g; (1)
rzodkiew biata 75.00g;
poledwica luksusowa 40.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;

pomidory, czerwone 50.00g;
chleb orkiszowy 30.00g; (1)
szynka z piersi kurczaka
20.00g; masto ekstra 5.00g;

(7)




Wykonawca: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Sztumie. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

AHoP Sztum 29.09-8.10.2026

Pigtek 2026-10-02

D01 Podstawowa 29.09-8.10.
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D03 Z ogr. fatwo przyswaj. wegl. 29.09-8.10.

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -

Razem E: 1864.7 kcal | B 92.9 g | W 272.6 g | Cukry 64.1 g
T 51.1 g | NKT 22.1 g | Btonnik 32.1 g | Séd 2572.9 mg

o
)
~
©
=
=
=
o
o
©
©
~
~
=

Razem E: 1879.0 kcal |
T47.59 | NKT 20.9g |

03.1g | W 266.2 g | Cukry 63.5g

Razem E: 1958.2 kcal |

g | S6d 2631.5 mg

T 61.6 g | NKT 24.7 g | Blonnik 39.0 g | Séd 2816.9 mg

Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi 250.09g (1, 7)
herbata bez cukru 300.00g;
Serek wiejski potttusty
80.00g;

pomidory, czerwone 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
szynka z piersi kurczaka
40.00g;

chleb graham 30.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)

Zupa chtopska z zacierkag
300.0g (1, 3,7,9)

Klopsik rybny 100g w sosie
pomidorowym 50g 150.0g
(1,3,4,9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Surdwka z biatej kapusty
150.0g

ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Pasta z pieczong papryka
60.0g (7)

ogorek 75.00g;

chleb baltonowski 70.00g; (1)
szynka wiejska 40.00g;

chleb graham 30.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;
Mus warzywno-owocowy
200.00g;

Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi 250.0g (1, 7)
herbata bez cukru 300.00g;
chleb baltonowski 100.00g; (1)
Serek wiejski lekki 80.00g;
Pomidor bez skorki 75.00g;
szynka z piersi kurczaka
40.00g; masto ekstra 10.00g;
(7)

Zupa chtopska z zacierkg
300.0g9 (1, 3,7,9)

Klopsik rybny 100g w sosie
pomidorowym 50g 150.0g
(1,3,4,9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Marchew parowana 150.0g
ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Twarozek chudy z maslankg
70.0g (7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
szynka wiejska 40.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;
Mus warzywno-owocowy
200.00g;

herbata bez cukru 300.00g;
jogurt naturalny, 2% ttuszczu
150.00g; (7)

chleb graham 100.00g; (1)
Serek wiejski potttusty
80.00g;

pomidory, czerwone 75.00g;
szynka z piersi kurczaka
40.00g; masto ekstra 10.00g;
(7)

herbata bez cukru 250.00g;
papryka czerwona, stodka
50.00g;

poledwica z indyka 30.00g;
chleb orkiszowy 30.00g; (1)
masto ekstra 5.00g; (7)

Zupa chtopska z zacierkg
300.09 (1, 3,7,9)

Klopsik rybny 100g w sosie
pomidorowym 50g 150.0g
(1,3,4,9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Surdwka z biatej kapusty
150.0g

ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Pasta z pieczong papryka
60.0g (7)

chleb graham 100.00g; (1)
ogorek 75.00g;

szynka wiejska 40.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;

pomarancza 200.00g;
stonecznik, nasiona tuskane
10.00g;




Wykonawca: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Sztumie. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

AHoP Sztum 29.09-8.10.2026

Sobota 2026-10-03

D01 Podstawowa 29.09-8.10.
Razem E: 1990.0 kcal | B 107.9 g | W 254.6 g | Cukry 58.4 g

T 65.5 | NKT 33.1 g | Blonnik 32.6 g | Séd 2386.0 mg
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D03 Z ogr. fatwo przyswaj. wegl. 29.09-8.10.

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -
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Razem E: 1864.9 ki
T50.0g | NKT 23.8

15.1g | W 258.9 g | Cukry 56.7 g
Blonnik 40.8 g | S6d 2647.3 mg

Razem E:

g | S6d 1958.6 mg

T 69.7 g | NKT 33,

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Galaretka drobiowa z
warzywami 120.0g

papryka czerwona, stodka
75.00g;

chleb baltonowski 70.00g; (1)
chleb graham 30.00g; (1)
Ser gouda o obnizonej
zawartosci ttuszczu 30.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

Zupa brokutowa z ryzem
300.0g (9)

Gulasz z szynki 150.0g (1, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Suréwka z biatg rzodkwig,
151.0g (3, 7, 10)

ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

pomidory, czerwone 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
Ser mozarella 50.00g;

szynka parzona 40.00g;

chleb graham 30.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)

Koktajl z tuskawkami i
sezamem bez cukru 200.0g
(7, 11)

herbata czarna bez cukru
250.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Galaretka drobiowa z
warzywami 120.0g

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;

ser twarogowy "klinek" chudy
60.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

Zupa brokutowa z ryzem
300.0g (9)

Gulasz z szynki 150.0g (1, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Cukinia parowana 150.0g
ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
szynka parzona 40.00g;

dzem truskawkowy,
niskostodzony 30.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

Koktajl z tuskawkami i
sezamem bez cukru 200.0g
(7, 11)

herbata czarna bez cukru
250.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Galaretka drobiowa z
warzywami 120.0g

chleb graham 100.00g; (1)
papryka czerwona, stodka
75.00g;

Ser gouda o obnizonej
zawartosci ttuszczu 30.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

herbata bez cukru 250.00g;
kiwi 80.00g;
dynia, pestki tuskane 10.00g;

Zupa brokutowa z ryzem
brazowym 300.0g (9)

Gulasz z szynki 150.0g (1, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Suréwka z biatg rzodkwig
151.0g (3, 7, 10)

ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

chleb graham 100.00g; (1)
pomidory, czerwone 75.00g;
Ser mozarella 50.00g;
szynka parzona 40.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

herbata czarna bez cukru
250.00g; ogdrek 50.00g;
chleb orkiszowy 30.00g; (1)
szynka z piersi kurczaka
20.00g; masto ekstra 5.00g;

(7)




Wykonawca: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Sztumie. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

AHoP Sztum 29.09-8.10.2026

Niedziela 2026-10-04

D01 Podstawowa 29.09-8.10.
Razem E: 2054.5 kcal | B 126.5g | W 238.9 g | Cukry 42.8 g

T70.9 g | NKT 27.5 g | Blonnik 28.9 g | Séd 2647.5 mg
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D03 Z ogr. fatwo przyswaj. wegl. 29.09-8.10.

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
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Razem E: 2049.2 ki
T65.0 g | NKT 25.5

W 245.7 g | Cukry 44.7 g

Razem E: 2231.4 kcal | B 141.3

Blonnik 29.5 g | S6d 2586.4 mg

T82.59 | NKT 33.6 g | Blonnik 35.8 g | S6d 2972.5 mg

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

kietbaski drobiowe na ciepto
135.00g; (10)ogorek 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
chleb graham 30.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)

Rosét z drobiu z makaronem
300.0g (1, 9)

Medaliony indyka w sosie
150.0g (1)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Surdéwka z kapusty pekinskiej
z maslankg 150.0g (7)

ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Twarozek z siemieniem
Inianym 70.0g (7)

pomidory, czerwone 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
poledwica sopocka 40.00g; (6)
chleb graham 30.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)

Satatka z kaszy gryczanej i
tunczyka 120.0g (3, 4)

herbata czarna bez cukru
250.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

kietbaski drobiowe na ciepto
135.00g; (10)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

Roso6t z drobiu z makaronem
300.0g (1, 9)

Medaliony indyka w sosie
150.0g (1)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Warzywa parowane 150.0g
ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Twarozek chudy z mielonym
siemieniem Inianym 70.0g (7)
chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
poledwica sopocka 40.00g; (6)
masto ekstra 10.00g; (7)

Satatka z kaszy jeczmiennej i
tunczyka 120.0g (1, 3, 4)

herbata czarna bez cukru
250.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

kietbaski drobiowe na ciepto
135.00g; (10)

chleb graham 100.00g; (1)
ogorek 75.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

herbata bez cukru 250.00g;
papryka czerwona, stodka
50.00g;

Ser gouda o obnizonej
zawartosci ttuszczu 30.00g;
chleb orkiszowy 30.00g; (1)
masto ekstra 5.00g; (7)

Rosot z drobiu z makaronem
300.0g (1, 9)

Medaliony indyka w sosie
150.0g (1)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Suréwka z kapusty pekinskiej
z maslankg 150.0g (7)

ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Twarozek z siemieniem
Inianym 70.0g (7)

chleb graham 100.00g; (1)
pomidory, czerwone 75.00g;
poledwica sopocka 40.00g; (6)
masto ekstra 10.00g; (7)

Satatka z kaszy gryczanej i
tunczyka 120.0g (3, 4)

herbata czarna bez cukru
250.00g;

soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -




Wykonawca: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Sztumie. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

AHoP Sztum 29.09-8.10.2026

Poniedziatek 2026-10-05

o
—
g
fo
—
o
N
©
2
5]
2
m
-+
(2}
i)
o
a
i
o
(@)

D02 tatwostrawna 29.09-8.10.
Razem E: 2116.6 kcal | B 120.2 g | W 301.9 g | Cukry 63.3 g
T 52.1g | NKT 23.2 g | Blonnik 28.6 g | Séd 2243.3 mg

D03 Z ogr. fatwo przyswaj. wegl. 29.09-8.10.

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -

Razem E: 2130.9 kcal | B 118.6 g | W 300.3 g | Cukry 66.2 g
T 58.1g | NKT 23.7 g | Blonnik 36.9 g | Séd 3026.4 mg

W 284.7 g | Cukry 56.3 g
g | Séd 3041.5 mg

Razem E: 2061.4 k

T 61.7 g | NKT 26.1 g | Blonnik

Zupa mleczna z kasza
kukurydziang 250.0g (7)

satatka makaronowa 120.0g
(1,3,7,10)

herbata czarna bez cukru
300.00g;

papryka czerwona, stodka
75.00g;

chleb baltonowski 70.00g; (1)
szynka z indyka 40.00g;
chleb graham 30.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)

Zupa koperkowa 300.0g (9)

Leczo z indykiem i warzywami
350.1g (7)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

ryz bragzowy, gotowany
200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

pasta twarogowa z brokutami
60.0g (7)

ogorek kiszony 75.00g;

chleb baltonowski 70.00g; (1)
szynkdwka wieprzowa 40.00g;
chleb graham 30.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;

skyr naturalny 140.00g; (7)
jabtko 120.00g;

Zupa mleczna z kaszg
kukurydziang 250.0g (7)

Satatka makaronowa
dietetyczna z jogurtem
naturalnym 120.0g (1, 7)

herbata czarna bez cukru
300.00g;

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
szynka z indyka 40.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

Zupa koperkowa 300.0g (9)

Ragout z indyka z warzywami
300.1g (1, 7, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

ryz biaty, parboiled, gotowany
200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

pasta twarogowa z brokutami
60.0g (7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
szynkdwka wieprzowa 40.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;

skyr naturalny 140.00g; (7)
jabtko pieczone 100.00g;

Satatka makaronowa
dietetyczna z jogurtem
naturalnym 120.0g (1, 7)

herbata czarna bez cukru
300.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu
150.00g; (7)

chleb graham 100.00g; (1)
papryka czerwona, stodka
75.00g;

szynka z indyka 40.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

Budyn bez cukru z musem
truskawkowym bez cukru
200.0g (7)

herbata bez cukru 250.00g;

Zupa koperkowa 300.0g (9)

Leczo z indykiem i warzywami
350.1g (7)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

ryz brazowy, gotowany
200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

pasta twarogowa z brokutami
60.0g (7)

chleb graham 100.00g; (1)
ogorek kiszony 75.00g;
szynkowka wieprzowa 40.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;

pomidory, czerwone 50.00g;
chleb orkiszowy 30.00g; (1)
poledwica z piersi kurczaka
20.00g; masto ekstra 5.00g;

(7)




Wykonawca: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Sztumie. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

AHoP Sztum 29.09-8.10.2026

Wtorek 2026-10-06
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D02 tatwostrawna 29.09-8.10.
Razem E: 1913.2 kcal | B 100.2 g | W 255.2 g | Cukry 65.6 g
T 60.3 g | NKT 24.3 g | Blonnik 28.6 g | Séd 2357.8 mg

D03 Z ogr. fatwo przyswaj. wegl. 29.09-8.10.

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -

Razem E: 2061.2 kcal | B 113.8 g | W 275.4 g | Cukry 67.6 g

T 63.9 g | NKT 26.8 g | Bonnik 38.4 g | S6d 2697.4 mg

Razem E: 1987.5 kcal | B 108.5 g | W 244.6 g | Cukry 59.8 g

T 71.4 g | NKT 28.3 g | Blonnik 36.8 g | S6d 2498.6 mg

Zupa mleczna z zacierkg
250.09 (1, 3, 7)

Pasta jajeczna ze szpinakiem
59.69 (3, 7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;

pomidory, czerwone 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
szynka delikatesowa z
kurczaka 40.00g;

chleb graham 30.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)

Grochéwka 300.0g (9, 10)
Schab duszony w sosie 150.1g
(1,7)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Suréwka z marchwi z
jogurtem naturalnym 150.0g

(7)

ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Serek wiejski potttusty
80.00g;

papryka czerwona, stodka
75.00g;

chleb baltonowski 70.00g; (1)
szynka wieprzowa, gotowana
40.00g;

chleb graham 30.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;
Mus warzywno-owocowy
200.00g;

Zupa mleczna z zacierkg
250.09 (1, 3, 7)

Pasta jajeczna ze szpinakiem
59.69 (3, 7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
szynka delikatesowa z
kurczaka 40.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

Zupa z cukini na wywarze
warzywnym 300.0g (9)
Schab w sosie 150.1g (1, 7)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Surdéwka z marchwi z
jogurtem naturalnym 150.0g

(7)

ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Serek wiejski lekki 80.00g;
Pomidor bez skérki 75.00g;
szynka wieprzowa, gotowana
40.00g; masto ekstra 10.00g;
(7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;
Mus warzywno-owocowy
200.00g;

Pasta jajeczna ze szpinakiem
59.69 (3, 7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu
150.00g; (7)

chleb graham 100.00g; (1)
pomidory, czerwone 75.00g;
szynka delikatesowa z
kurczaka 40.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

Twarozek z maslanka 40.0g
(7)

herbata bez cukru 250.00g;
ogorek 50.00g;

chleb orkiszowy 30.00g; (1)
masto ekstra 5.00g; (7)

Zupa z cukini na wywarze
warzywnym 300.0g (9)

Schab duszony w sosie 150.1g
(1,7)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Suréwka z marchwi z
jogurtem naturalnym 150.0g

(7)

ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

chleb graham 100.00g; (1)
Serek wiejski potttusty
80.00g;

papryka czerwona, stodka
75.00g;

szynka wieprzowa, gotowana
40.00g; masto ekstra 10.00g;

(7)

herbata czarna bez cukru
250.00g; gruszka 100.00g;
orzechy wtoskie tuskane
10.00g; (8)




Wykonawca: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Sztumie. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

AHoP Sztum 29.09-8.10.2026

Sroda 2026-10-07
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D02 tatwostrawna 29.09-8.10.
Razem E: 1968.2 kcal | B 107.2 g | W 297.0 g | Cukry 76.4 g
T 45.0 g | NKT 21.0 g | Blonnik 30.1 g | Séd 2666.7 mg

D03 Z ogr. fatwo przyswaj. wegl. 29.09-8.10.

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -

Cukry 71.1 g

Razem E: 2030.0 kcal | B 112.3 g | W 293.4

Razem E: 2115.2 kcal | B 124.0 g | W 278.6 g | Cukry 64.9 g
T 64.9 g | NKT 28.0 g | Blonnik 40.0 g | Séd 2838.5 mg

T51.5g | NKT 23.6 g | Blonnik 30.9 g | Séd

Zupa mleczna z ryzem 250.0g

(7)

herbata czarna bez cukru
300.00g; ogorek 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
ser twarogowy "klinek"
60.00g; (7)

szynka z piersi kurczaka
40.00g;

chleb graham 30.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)

Zupa pieczarkowa 300.0g
(7,9)

Zrazik wieprzowy 100g w
sosie 50g 150.0g (1, 3)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Surdwka z buraczkéw 150.0g

(7)

kasza jeczmienna, peczak na
sypko 200.00g; (1)

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Ryba w galarecie z warzywami
120.0g (4)

pomidory, czerwone 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
poledwica luksusowa 40.00g;
chleb graham 30.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)

herbata czarna bez cukru
250.00g; banan 120.00g;

Zupa mleczna z ryzem 250.0g

(7)

herbata czarna bez cukru
300.00g;

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;

ser twarogowy "klinek" chudy
60.00g; (7)

szynka z piersi kurczaka
40.00g; masto ekstra 10.00g;
(7)

Zupa marchwiowa 300.0g
(7,9)

Zrazik wieprzowy 100g w
sosie 50g 150.0g (1, 3)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Buraczki gotowane 150.0g

kasza jeczmienna, perfowa na
sypko 200.00g; (1)

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Ryba w galarecie z warzywami
120.0g (4)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
poledwica luksusowa 40.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

herbata czarna bez cukru
250.00g; banan 120.00g;

herbata czarna bez cukru
300.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu
150.00g; (7)

chleb graham 100.00g; (1)
ogorek 75.00g;

ser twarogowy "klinek"
60.00g; (7)

szynka z piersi kurczaka
40.00g; masto ekstra 10.00g;

(7)

herbata bez cukru 250.00g;
papryka czerwona, stodka
50.00g;

chleb orkiszowy 30.00g; (1)
Ser gouda o obnizonej
zawartosci tluszczu 20.00g;
masto ekstra 5.00g; (7)

Zupa pieczarkowa 300.0g
(7,9)

Zrazik wieprzowy 100g w
sosie 50g 150.0g (1, 3)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Surdéwka z buraczkéw 150.0g

(7)

kasza jeczmienna, peczak na
sypko 200.00g; (1)

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Ryba w galarecie z warzywami
120.0g (4)

chleb graham 100.00g; (1)
pomidory, czerwone 75.00g;
poledwica luksusowa 40.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;

pomarancza 200.00g;
stonecznik, nasiona tuskane
10.00g;




Wykonawca: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Sztumie. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

AHoP Sztum 29.09-8.10.2026
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D02 tatwostrawna 29.09-8.10.
Razem E: 1812.7 kcal | B 100.1 g | W 264.9 g | Cukry 71.6 g
T 44.5 g | NKT 19.8 g | Blonnik 27.4 g | Séd 2103.2 mg

D03 Z ogr. fatwo przyswaj. wegl. 29.09-8.10.

Razem E: 2032.6 kcal | B 108.2 g | W 277.8 g | Cukry 62.0 g

T 60.4 g | NKT 25.2 g | Blonnik 34.3 g | Séd 2937.1 mg

Cukry 60.7 g

Razem E: 2069.1 kcal | B 116.8

T 65.8 g | NKT 28.0 g | Blonnik 39.1 g | Séd 3101.6 mg

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 250.0g (1, 7)

herbata czarna bez cukru
300.00g;

papryka czerwona, stodka
75.00g;

chleb baltonowski 70.00g; (1)
baton szynkowy z indyka
40.00g;

chleb graham 30.00g; (1)
Ser gouda o obnizonej
zawartosci ttuszczu 30.00g;

Zupa jarzynowa z kasza
jaglang 300ml 300.0g (7, 9)

Filet z piersi kurczaka
pieczony 120.0g

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Surdéwka z ogorkéw kiszonych
150.0g

ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Pasta z ciecierzycy 60.0g
pomidory, czerwone 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
szynka wiejska 40.00g;

chleb graham 30.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;

kefir, 1,5% ttuszczu 150.00g;
(7) brzoskwinia 90.00g;

zlipa’mifetzfla 2 ptatkamy
owsianymi 250.0g (1, 7)

herbata czarna bez cukru
300.00g;

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
baton szynkowy z indyka
40.00g;

dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony 30.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

Zupa jarzynowa z kasza
jaglang 300ml 300.0g (7, 9)

Filet z piersi kurczaka
pieczony 120.0g

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Brokuty parowane 150.0g
ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Twarozek chudy z maslankg
70.0g (7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
szynka wiejska 40.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;
Mus owocowy 100.00g;

herbata czarna bez cukru
300.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu
150.00g; (7)

chleb graham 100.00g; (1)
papryka czerwona, stodka
75.00g;

baton szynkowy z indyka
40.00g;

Ser gouda o obnizonej
zawartosci ttuszczu 30.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

Twarozek z maslanka 40.0g
(7)

herbata bez cukru 250.00g;
ogorek 50.00g;

chleb orkiszowy 30.00g; (1)
masto ekstra 5.00g; (7)

Zupa jarzynowa z kaszg
jaglang 300ml 300.0g (7, 9)

Filet z piersi kurczaka
pieczony 120.0g

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Surdéwka z ogérkow kiszonych
150.0g

ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Pasta z ciecierzycy 60.0g
chleb graham 100.00g; (1)
pomidory, czerwone 75.00g;

szynka wiejska 40.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;

kefir, 1,5% ttuszczu 150.00g;
(7) brzoskwinia 90.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -




