Wykonawca: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Sztumie. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

Czwartek 2026-08-20

D05 tatwostrawna z ogr. ttuszczu 20.08-29.08
Razem E: 1966.8 kcal | B 102.6 g | W 282.4 g | Cukry 50.7 g

T53.59 | NKT 13.2 g | Blonnik 31.4 g | Séd 2686.1 mg

D12 Ptynna 20.08-29.08 | D11 Papkowata 20.08-29.08

Razem E: 1654.5 kcal | B 91.8 g | W 229.9 g | Cukry 64.0 g
T 44.7 g | NKT 23.0 g | Btonnik 23.7 g | Séd 1776.3 mg

Razem E: 1837.8 kcal | B 90.8 g | W 252.8 g | Cukry 64.5 g
T 56.5 g | NKT 30.5 g | Btonnik 26.0 g | S6d 1654.2 mg

AHoP Sztum 20.08-29.08.2026

Zupa mleczna z kaszg manng,
250.0g (1, 7)

Satatka ryzowa dietetyczna
120.0g (7)

herbata bez cukru 300.00g;
chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skérki 75.00g;
szynka z udzca kurczaka
40.00g;

margaryna miekka, 60%
ttuszczu 15.00g;

Zupa koperkowa na wywarze
warzywnym 300.0g (9)

Filet z piersi kurczaka
pieczony 120.0g

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Warzywa parowane 150.0g
ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Twarozek chudy z mielonym
siemieniem Inianym 70.0g (7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
poledwica luksusowa 40.00g;
margaryna miekka, 60%
ttuszczu 15.00g;

Satatka z burakéw, rukoli,
stonecznika mielonego 120.0g

herbata czarna bez cukru
250.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Papka na wywarze z
warzywami i miesem
drobiowym 300.1g (1, 7, 9)

Zupa koperkowa z
makaronem miksowana
300.0g (1, 7, 9)

Filet z piersi kurczaka w sosie
miksowany 150.1g (1)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Cukinia parowana miksowana
150.0g

ziemniaki puree 200.00g; (7)

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Papka na mleku z serem
twarogowym 300.0g (1, 7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;
Mus owocowy 100.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Ptynna na wywarze z
warzywami i miesem
drobiowym 500.0g (1, 7, 9)

Zupa koperkowa z
makaronem ptynna 300.0g
(1,7,9)

Ptynna obiadowa z filetem z
kurczaka i warzywami 500.0g
(7,9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Ptynna na mleku z twarozkiem
500.0g (1, 7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;
Mus owocowy 100.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -




Wykonawca: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Sztumie. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

AHoP Sztum 20.08-29.08.2026

Pigtek 2026-08-21

D05 tatwostrawna z ogr. ttuszczu 20.08-29.08
Razem E: 1992.9 kcal | B97.7 g | W 295.7 g | Cukry 66.4 g
T 53.7 g | NKT 15.7 g | Btonnik 29.2 g | Séd 2669.8 mg

D12 Ptynna 20.08-29.08 | D11 Papkowata 20.08-29.08

Razem E: 1789.8 kcal | B 85.3 g | W 261.4 g | Cukry 63.7 g
T 50.8 g | NKT 24.1 g | Btonnik 28.0 g | Séd 2630.5 mg

Razem E: 1740.1 kcal | B 81.3 g | W 241.6 g | Cukry 62.0 g

T 55.5 g | NKT 30.3 g | Btonnik 28.0 g | Séd 2631.6 mg

Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi 250.09g (1, 7)
Pasta z biatka jajka ze
szpinakiem 60.0g (3, 7)

herbata czarna bez cukru
300.00g;

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
szynka z piersi kurczaka
40.00g;

margaryna miekka, 60%
tluszczu 15.00g;

Pejzanka z kasza jaglang na
wywarze warzywnym 300.0g

(9)

Klopsik rybny 100g w sosie
pomidorowym 50g 150.0g
(1,3,4,9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
dynia parowana 150.0g

ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Serek wiejski lekki 80.00g;
Pomidor bez skorki 75.00g;
szynka wieprzowa, gotowana
40.00g;

margaryna miekka, 60%
ttuszczu 15.00g;

herbata czarna bez cukru
250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu
150.00g; (7)

jabtko pieczone 100.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Papka na wywarze z
warzywami i biatkiem jajka
300.0g (1, 3,7,9)

Pejzanka z kasza jaglang krem
300.0g (1, 9)

Klopsik rybny 100g w sosie
pomidorowym 50g miksowany
150.0g (1, 3, 4, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

dynia parowana miksowana
150.0g

ziemniaki puree 200.00g; (7)

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Papka na mleku z serem
twarogowym 300.0g (1, 7)

sok pomidorowy 300.00g;
herbata czarna bez cukru
250.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Ptynna na wywarze z
warzywami i biatkiem jajka
500.0g9 (1, 3,7,9)

Pejzanka z kaszg jaglang
ptynna 300.0g (1, 7, 9)

Ptynna obiadowa z tunczyka i
warzyw 500.0g (4, 7, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Ptynna na mleku z twarozkiem
500.0g (1, 7)

sok pomidorowy 300.00g;
herbata czarna bez cukru
250.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -




Wykonawca: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Sztumie. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

AHoP Sztum 20.08-29.08.2026

Sobota 2026-08-22

D05 tatwostrawna z ogr. ttuszczu 20.08-29.08

Razem E: 2028.3 keal | B 107.3 g | W 275.6 g | Cukry 76.3 g
T 61.9 g | NKT 18.0 g | Blonnik 33.1 g | S6d 2038.0 mg

D12 Ptynna 20.08-29.08 | D11 Papkowata 20.08-29.08

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -

Razem E: 1706.5 kcal | B 81.5g | W 253.1 g | Cukry 68.0 g
T 48.9 g | NKT 19.7 g | Btonnik 39.0 g | Séd 1510.6 mg

Razem E: 1796.3 kcal | B 74.9 g | W 249.9 g | Cukry 68.4 g
T 62.5g | NKT 29.6 g | Btonnik 35.7 g | S6d 1750.7 mg

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Galaretka drobiowa z
warzywami 121.0g

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;

ser twarogowy "klinek" chudy
60.00g; (7)

margaryna miekka, 60%
ttuszczu 15.00g;

Barszcz czerwony na wywarze
warzywnym 300.0g (7, 9)

pieczen drobiowa 100g w
sosie 50g 150.0g (1, 3, 7)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Surdowka z selera z jogurtem
naturalnym 150.0g
(3,7,9,10)

kasza jeczmienna, pertfowa na
sypko 150.00g; (1)

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
szynka wiejska 40.00g;

dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony 30.00g;
margaryna miekka, 60%
ttuszczu 15.00g;

Koktajl z tuskawkami i
sezamem bez cukru 200.0g

(7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Papka na wywarze z
warzywami i miesem
drobiowym 300.1g (1, 7, 9)

Barszcz czerwony krem
300.0g (7, 9)

pieczen drobiowa 100g w
sosie 50g miksowana 150.0g
(1,3,7)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Seler parowany miksowany
150.0g (9)

kasza jeczmienna, pertowa
miksowana 150.00g; (1)

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Papka na wywarze z
warzywami 300.0g (1, 7, 9)

herbata czarna bez cukru
250.00g;
Mus warzywno-owocowy
200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Ptynna na wywarze z
warzywami i miesem
drobiowym 500.0g (1, 7, 9)

Barszcz czerwony ptynna
300.0g (7, 9)

Ptynna obiadowa z indyka i
warzyw 500.0g (7, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Ptynna na wywarze z
warzywami 500.0g (1, 7, 9)

herbata czarna bez cukru
250.00g;
Mus warzywno-owocowy
200.00g;




Wykonawca: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Sztumie. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

Niedziela 2026-08-23

D05 tatwostrawna z ogr. ttuszczu 20.08-29.08

D12 Ptynna 20.08-29.08 | D11 Papkowata 20.08-29.08

Razem E: 1954.9 kcal | B 100.8 g | W 269.3 g | Cukry 65.9 g
T 58.0 g | NKT 16.3 g | Blonnik 28.1 g | S6d 2234.9 mg

Razem E: 1742.8 kcal | B 90.2 g | W 231.1 g | Cukry 58.9 g
T 55.4 g | NKT 25.7 g | Btonnik 27.0 g | S6d 2169.3 mg

Razem E: 1788.9 kcal | B 83.3 g | W 240.0 g | Cukry 57.2 g
T 60.1 g | NKT 31.3 g | Btonnik 26.7 g | Séd 1828.3 mg

AHoP Sztum 20.08-29.08.2026

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Serek wiejski lekki 80.00g;
Pomidor bez skorki 75.00g;
baton szynkowy z indyka
40.00g;

margaryna miekka, 60%
ttuszczu 15.00g;

Roso6t wege z makaronem
300.0g (1, 9)

Mieso z ud kurczaka 100g
pieczone w sosie 50g 150.0g

(1)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Brokuty parowane 150.0g
ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Pasta nabiatowa z sezamem
60.0g (3, 7, 11)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
poledwica sopocka 40.00g; (6)
margaryna migkka, 60%
ttuszczu 15.00g;

herbata czarna bez cukru
250.00g; banan 120.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Papka na mleku z serem
twarogowym 300.0g (1, 7)

Rosét z drobiu z makaronem
miksowany 300.0g (1, 9)

Mieso z ud kurczaka pieczone
w sosie miksowane 150.0g

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Marchew parowana
miksowana 150.0g

ziemniaki puree 200.00g; (7)

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Papka na wywarze z
warzywami 300.0g (1, 7, 9)

herbata czarna bez cukru
250.00g;
sok wielowarzywny 30.00g; (9)

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Ptynna na mleku z twarozkiem
500.0g (1, 7)

Rosét z drobiu z makaronem
ptynna 299.9g (1, 9)

Ptynna obiadowa z kurczakiem
i warzywami 500.0g (7, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Ptynna na wywarze z
warzywami 500.0g (1, 7, 9)

herbata czarna bez cukru
250.00g;
sok wielowarzywny 30.00g; (9)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -




Wykonawca: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Sztumie. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

AHoOP Sztum 20.08-29.08.2026
Poniedziatek 2026-08-24

D05 tatwostrawna z ogr. ttuszczu 20.08-29.08

D12 Ptynna 20.08-29.08 | D11 Papkowata 20.08-29.08

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -

Razem E: 1995.6 kcal | B 105.3 g | W 291.7 g | Cukry 63.7 g

T51.9g | NKT 13.8 g | Blonnik 31.7 g | Séd 2177.0 mg

Razem E: 1830.1 kcal | B 93.1 g | W 256.7 g | Cukry 69.4 g
T 53.2 g | NKT 28.0 g | Btonnik 30.4 g | Séd 1862.3 mg

Razem E: 1946.3 kcal | B91.4 g | W 267.0 g | Cukry 71.8 g
T 62.7 g | NKT 31.5 g | Btonnik 29.5 g | Séd 1571.8 mg

Zupa mleczna z makaronem z
pszenicy durum 250.0g (1, 7)

Pasta drobiowo-warzywna
60.0g (7, 9)

herbata czarna bez cukru
300.00g;

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
szynka delikatesowa z
kurczaka 40.00g;

margaryna miekka, 60%
tluszczu 15.00g;

Krupnik z kasza wiejskg na
wywarze warzywnym 300.0g
(1,7,9)

pulpet drobiowy 100g w sosie
50g 150.0g (1, 3)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Bukiet jarzyn parowanych
150.0g

ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Twarozek chudy z natkag
pietruszki 70.0g (7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
szynka parzona 40.00g;
margaryna miekka, 60%
ttuszczu 15.00g;

herbata czarna bez cukru
250.00g;
Mus warzywno-owocowy
200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Papka na wywarze z
warzywami i miesem
drobiowym 300.1g (1, 7, 9)

Krupnik z kasza wiejska krem
300.09 (1, 7, 9)

pulpet drobiowy 100g w sosie
50g miksowany 150.1g (1, 3)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Szpinak gotowany miksowany
150.0g (1, 7)

ziemniaki puree 200.00g; (7)

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Papka na mleku z serem
twarogowym 300.0g (1, 7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;
Mus warzywno-owocowy
200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Ptynna na wywarze z
warzywami i miesem
drobiowym 500.0g (1, 7, 9)

Krupnik z kaszg wiejskg
ptynna 300.0g (1, 7, 9)
Ptynna obiadowa z indyka i
warzyw 500.0g (7, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Ptynna na mleku z twarozkiem
500.0g (1, 7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;
Mus warzywno-owocowy
200.00g;




Wykonawca: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Sztumie. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

AHoP Sztum 20.08-29.08.2026

Wtorek 2026-08-25

D05 tatwostrawna z ogr. ttuszczu 20.08-29.08
Razem E: 1994.9 kcal | B 120.7 g | W 269.5 g | Cukry 64.2 g
T 54.4 g | NKT 16.3 g | Blonnik 27.3 g | S6d 2490.7 mg

D12 Ptynna 20.08-29.08 | D11 Papkowata 20.08-29.08

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -

Razem E: 1618.1 kcal | B 85.9 g | W 249.9 g | Cukry 56.0 g
T 38.4 g | NKT 17.5 g | Btonnik 37.5 g | Séd 2364.3 mg

Razem E: 1598.8 kcal | B 73.8 g | W 245.6 g | Cukry 59.4 g
T 43.3 g | NKT 22.4 g | Btonnik 37.1 g | S6d 2634.3 mg

Zupa mleczna z kaszq jaglang
250.0g (7)

herbata czarna bez cukru
300.00g;

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Serek wiejski lekki 80.00g;
Pomidor bez skorki 75.00g;
baton szynkowy z indyka
40.00g;

margaryna miekka, 60%
ttuszczu 15.00g;

Zupa marchwiowa na wywarze
warzywnym 300.0g (7, 9)

Medaliony indyka w sosie
150.0g (1)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Kalafior parowany 150.0g

makaron bezjajeczny,
gotowany 200.00g; (1)

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Ryba w galarecie z warzywami
120.0g (4)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
szynkdwka wieprzowa 40.00g;
margaryna miekka, 60%
ttuszczu 15.00g;

herbata czarna bez cukru
250.00g;

skyr naturalny 140.00g; (7)
jabtko pieczone 100.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Papka na wywarze z
warzywami 300.0g (1, 7, 9)

Zupa marchwiowa krem
300.0g (7, 9)

Medaliony indyka w sosie
miksowane 150.0g (1)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Seler parowany miksowany
150.0g (9)

makaron gotowany mix
200.00g; (1)

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Papka na wywarze z
warzywami i tunczykiem
300.0g (1, 4,7,9)

sok pomidorowy 300.00g;
herbata czarna bez cukru
250.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Ptynna na wywarze z
warzywami 500.0g (1, 7, 9)

Zupa marchwiowa ptynna
300.0g (7)

Ptynna obiadowa z
medalionéw i warzyw 500.0g
(7,9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Ptynna na wywarze z
warzywami i tunczykiem
500.0g9 (1,4, 7,9)

sok pomidorowy 300.00g;
herbata czarna bez cukru
250.00g;




Wykonawca: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Sztumie. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

AHoP Sztum 20.08-29.08.2026

Sroda 2026-08-26

D05 tatwostrawna z ogr. ttuszczu 20.08-29.08
Razem E: 2039.3 kcal | B 99.2 g | W 302.1 g | Cukry 65.3 g
T53.7 g | NKT 14.0 g | Blonnik 29.2 g | S6d 2499.5 mg

D12 Ptynna 20.08-29.08 | D11 Papkowata 20.08-29.08

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -

Razem E: 1807.1 kcal | B 81.6 g | W 260.1 g | Cukry 71.6 g
T 52.8 g | NKT 24.8 g | Btonnik 26.1 g | S6d 1899.5 mg

Razem E: 1774.1 kcal | B 77.59g | W 247.3 g | Cukry 71.3 g
T 58.1 g | NKT 31.1 g | Btonnik 27.6 g | Séd 1756.8 mg

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 250.0g (1, 7)
Pasta z biatka jajka z
koperkiem 60.0g (3, 7)

herbata bez cukru 300.00g;
chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skérki 75.00g;
szynka z piersi kurczaka
40.00g;

margaryna miekka, 60%
ttuszczu 15.00g;

Zupa ziemniaczana na
wywarze warzywnym 300.0g
(7,9)

Pulpet migesno-ryzowy 100g w
sosie pomidorowym 50g
150.0g (1, 3)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Cukinia parowana 150.0g

ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
poledwica luksusowa 40.00g;
dzem truskawkowy,
niskostodzony 30.00g;
margaryna miekka, 60%
ttuszczu 15.00g;

Kasza orkiszowa z
kurczakiem, cukinig i oliwg
120.0g (1)

herbata czarna bez cukru
250.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Papka na wywarze z
warzywami i biatkiem jajka
300.0g (1, 3,7,9)

Zupa ziemniaczana krem
300.0g (9)

Pulpet migesno-ryzowy 100g w
sosie pomidorowym 50g
miksowany 150.0g (1, 3)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Cukinia parowana miksowana
150.0g

ziemniaki puree 200.00g; (7)

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Papka na mleku z serem
twarogowym 300.0g (1, 7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;
Mus warzywno-owocowy
200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Ptynna na wywarze z
warzywami i biatkiem jajka
500.0g9 (1, 3,7,9)

Zupa ziemniaczana ptynna
300.0g (7, 9)

Ptynna obiadowa z szynka i
warzywami 500.0g (7, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Ptynna na mleku z twarozkiem
500.0g (1, 7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;
Mus warzywno-owocowy
200.00g;




Wykonawca: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Sztumie. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

AHoOP Sztum 20.08-29.08.2026
Czwartek 2026-08-27

D05 tatwostrawna z ogr. ttuszczu 20.08-29.08
Razem E: 2023.4 kcal | B 99.8 g | W 287.8 g | Cukry 63.2 g
T 58.3 g | NKT 18.8 g | Btonnik 26.2 g | S6d 2195.8 mg

D12 Ptynna 20.08-29.08 | D11 Papkowata 20.08-29.08

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -

Razem E: 1670.1 kcal | B 85.9 g | W 233.5 g | Cukry 61.5g
T 49.8 g | NKT 22.1 g | Btonnik 28.8 g | Séd 1519.4 mg

Razem E: 1758.8 kcal | B 79.6 g | W 252.8 g | Cukry 58.3 g
T 54.7 g | NKT 27.4 g | Btonnik 31.9 g | S6d 1931.3 mg

Zupa mleczna z ryzem 250.0g
(7)

Satatka makaronowa
dietetyczna z jogurtem
naturalnym 120.0g (1, 7)

herbata bez cukru 300.00g;

chleb baltonowski 100.00g; (1)

Pomidor bez skorki 75.00g;
baton z kurczaka 40.00g;
margaryna miekka, 60%
ttuszczu 15.00g;

Zupa z dyni 300.0g (7, 9)

Szynka pieczona 100g w sosie
50g 150.0g (1, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Buraczki gotowane 150.0g

kasza jeczmienna, pertowa na
sypko 150.00g; (1)

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Pasta z tunczykiem 60.0g
(4,7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)

Pomidor bez skorki 75.00g;
szynka wieprzowa, gotowana
40.00g;

margaryna miekka, 60%
ttuszczu 15.00g;

herbata czarna bez cukru
250.00g;
Mus owocowy 100.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Papka na wywarze z
warzywami i miesem
drobiowym 300.1g (1, 7, 9)

Zupa z dyni krem 300.0g
(7,9)

Szynka pieczona 100g w sosie
50g miksowana 150.0g
(1,7,9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Buraczki gotowane miksowane
150.0g

kasza jeczmienna, pertowa
miksowana 150.00g; (1)

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Papka na wywarze z
warzywami i tunczykiem
300.0g (1, 4,7,9)

herbata czarna bez cukru
250.00g;
Mus owocowy 100.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Ptynna na wywarze z
warzywami i miesem
drobiowym 500.0g (1, 7, 9)

Zupa z dyni ptynna 300.0g
(7,9)

Ptynna obiadowa z szynka i
warzywami 500.0g (7, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Ptynna na wywarze z
warzywami i tunczykiem
500.0g9 (1,4, 7,9)

herbata czarna bez cukru
250.00g;
Mus owocowy 100.00g;




Wykonawca: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Sztumie. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

AHoOP Sztum 20.08-29.08.2026
Piatek 2026-08-28

2 Zupa mleczna z kasza Zupa pomidorowa z ryzem Kawa zbozowa z mlekiem bez

o § . kukurydziang 250.0g (7) parabolicznym na wywarze cukru 300.0g (1, 7) herbata czarna bez cukru

g :55_ warzywnym 300.0g (7, 9) Twarozek chudy z maélanka 250.00g; banan 120.00g;

& % 1| herbata czarna bez cukru Filet z morszczuka w sosie 70.0g (7)

)8 | 300.00g; _ _ koperkowym 150.1g (1, 4) chleb baltonowski 100.00g; (1)

23 chleb ba'lt‘f)nQWSkl_loo-OOg, (1) Kompot wieloowocowy bez Pomidor bez skérki 75.00g;

&3 £ Eere.lé WliJSkl lkekIT(l 870'%009;. dodatku cukru 250.0g szynka wiejska 40.00g;

o E% bo?“n or ekz sKorkd d5.k 9/ Suréwka z marchwi z margaryna miekka, 60%

R 43 glags.zyn owy z indyka jogurtem naturalnym 150.0g | ttuszczu 15.00g;

£ - margaryna migkka, 60% )

=5 | tluszczu 15.00g; ziemniaki gotowane 200.00g;
Kawa zbozowa z mlekiem bez Zupa pomidorowa z ryzem Kawa zbozowa z mlekiem bez | sok wielowarzywny 300.00g;
cukru 300.0g (1, 7) miksowana 300.0g (7, 9) cukru 300.0g (1, 7) (9)
Papka na wywarze z Tunczyk w sosie koperkowym | Papka na mleku z serem herbata czarna bez cukru
warzywami i miesem miksowany 150.0g (1, 4) twarogowym 300.0g (1, 7) 250.00g;

drobiowym 300.1g (1, 7, 9) Kompot wieloowocowy bez

dodatku cukru 250.0g

Marchew parowana
miksowana 150.0g

ziemniaki puree 200.00g; (7)

Razem E: 1779.0 kcal | B94.4 g | W 242.6 g | Cukry 73.4 g
T 52.9 g | NKT 23.9 g | Btonnik 30.0 g | Séd 2678.6 mg

Kawa zbozowa z mlekiem bez Zupa pomidorowa z ryzem Kawa zbozowa z mlekiem bez | sok wielowarzywny 300.00g;
cukru 300.0g (1, 7) ptynna 300.0g (7, 9) cukru 300.0g (1, 7) (9)

Plynna na wywarze z Plynna obiadowa z tuficzyka i | Ptynna na mleku z twarozkiem | herbata czarna bez cukru
warzywami i miesem warzyw 500.0g (4, 7, 9) 500.0g (1, 7) 250.00g;

drobiowym 500.0g (1, 7, 9) Kompot wieloowocowy bez

dodatku cukru 250.0g

D12 Ptynna 20.08-29.08 | D11 Papkowata 20.08-29.08

Razem E: 1887.1 kcal | B91.6 g | W 261.5 g | Cukry 70.7 g
T 58.1 g | NKT 30.9 g | Btonnik 29.2 g | Séd 2162.6 mg

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -



Wykonawca: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Sztumie. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

AHoP Sztum 20.08-29.08.2026

Sobota 2026-08-29

D05 tatwostrawna z ogr. ttuszczu 20.08-29.08
Razem E: 1929.0 kcal | B 95.4 g | W 279.8 g | Cukry 58.8 g
T 53.2 g | NKT 18.2 g | Btonnik 30.5 g | Séd 2339.7 mg

D12 Ptynna 20.08-29.08 | D11 Papkowata 20.08-29.08

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -

Razem E: 1799.5 kcal | B 80.1 g | W 266.2 g | Cukry 70.3 g
T 51.5 g | NKT 28.5 g | Btonnik 30.1 g | Séd 2028.3 mg

Razem E: 1560.2 kcal | B 64.2 g | W 232.0 g | Cukry 68.1 g
T 47.6 g | NKT 25.4 g | Btonnik 29.4 g | S6d 1475.5 mg

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)

Pomidor bez skorki 75.00g;
szynka delikatesowa z
kurczaka 40.00g;

dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony 30.00g;
margaryna miekka, 60%
thuszczu 15.00g;

Zupa kalafiorowa z
makaronem na wywarze
warzywnym 300.0g (1, 7, 9)

Zrazik wieprzowy 100g w
sosie 50g 150.0g (1, 3)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Szpinak gotowany 150.0g
(1, 7)
ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

pasta twarogowa z brokutami
60.0g (7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
poledwica sopocka 40.00g; (6)
margaryna migkka, 60%
ttuszczu 15.00g;

Satatka z kaszy jeczmiennej i
tunczyka 120.0g (1, 3, 4)

herbata czarna bez cukru
250.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Papka na wywarze z
warzywami 300.0g (1, 7, 9)

Zupa koperkowa z
makaronem miksowana
300.0g (1, 7, 9)

Zrazik wieprzowy 100g w
sosie 50g miksowany 150.0g
(1, 3)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Szpinak gotowany miksowany
150.0g (1, 7)

ziemniaki puree 200.00g; (7)

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Papka na mleku z serem
twarogowym 300.0g (1, 7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;
Mus warzywno-owocowy
200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Ptynna na wywarze z
warzywami 500.0g (1, 7, 9)

Zupa koperkowa z
makaronem ptynna 300.0g
(1,7,9)

Ptynna obiadowa z szynka i
warzywami 500.0g (7, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Ptynna na mleku z twarozkiem
300.0g (1, 7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;
Mus warzywno-owocowy
200.00g;

soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -




