Wykonawca: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Sztumie. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

Pigtek 2026-07-31

D01 Podstawowa 31.07-9.08.
Razem E: 2026.7 kcal | B 100.4 g | W 273.9 g | Cukry 54.9 g

T 64.9 g | NKT 27.1 g | Blonnik 30.0 g | Séd 2948.4 mg
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D03 Z ogr. fatwo przyswaj. wegl 31.07-9.08.

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -
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Razem E: 1985.2 kcal | B 1

W 261.1 g | Cukry 53.8 g
T 71.4 g | NKT 30.1 g | Blonnik 35.6 g | S6d 3114.4 mg

Razem E: 2057,

T58.49 | NKT 25.6 g | Bon

AHoP Sztum 31.07-09.08.2026

Zupa mleczna z makaronem z
pszenicy durum 250.0g (1, 7)

Pasta jajeczna ze szpinakiem
60.0g (3, 7)

herbata czarna bez cukru
300.00g;

papryka czerwona, stodka
75.00g;

chleb baltonowski 70.00g; (1)
szynka z indyka 40.00g;
chleb graham 30.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)

Krupnik z kasza wiejskq
299.99 (1,7, 9)

Kotlecik rybny pieczony
120.09 (1, 3, 4)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Surdwka z ogérkow kiszonych
150.0g

ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.09g (1, 7)

Serek wiejski potttusty
80.00g;

pomidory, czerwone 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
poledwica sopocka 40.00g; (6)
chleb graham 30.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)

Koktajl z tuskawkami i
sezamem bez cukru 200.0g
(7, 11)

herbata czarna bez cukru
250.00g;

Zupa mleczna z makaronem z
pszenicy durum 250.0g (1, 7)

Pasta jajeczna ze szpinakiem
60.0g (3, 7)

herbata czarna bez cukru
300.00g;

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
szynka z indyka 40.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

Krupnik z kasza wiejska
299.99 (1, 7,9)

Filet z morszczuka w sosie
koperkowym 150.1g (1, 4)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Brokuty parowane 150.0g
ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.0g (1, 7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Serek wiejski lekki 80.00g;
Pomidor bez skérki 75.00g;
poledwica sopocka 40.00g; (6)
masto ekstra 10.00g; (7)

Koktajl z tuskawkami i
sezamem bez cukru 200.0g
(7, 11)

herbata czarna bez cukru
250.00g;

Pasta jajeczna ze szpinakiem
60.0g (3, 7)

herbata czarna bez cukru
300.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu
150.00g; (7)

chleb graham 100.00g; (1)
papryka czerwona, stodka
75.00g;

szynka z indyka 40.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

Twarozek z maslanka 40.0g
(7)

herbata bez cukru 250.00g;
ogorek 50.00g;

chleb orkiszowy 30.00g; (1)
masto ekstra 5.00g; (7)

Krupnik z kaszg wiejskg
299.99 (1, 7,9)

Kotlecik rybny pieczony
120.0g (1, 3, 4)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Surdéwka z ogérkow kiszonych
150.0g

ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.09g (1, 7)

chleb graham 100.00g; (1)
Serek wiejski potttusty
80.00g;

pomidory, czerwone 75.00g;
poledwica sopocka 40.00g; (6)
masto ekstra 10.00g; (7)

Koktajl z tuskawkami i
sezamem bez cukru 200.0g
(7, 11)

herbata czarna bez cukru
250.00g;




Wykonawca: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Sztumie. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

AHoP Sztum 31.07-09.08.2026

Sobota 2026-08-01

D01 Podstawowa 31.07-9.08.
Razem E: 1982.6 kcal | B 110.9 g | W 262.6 g | Cukry 44.3 g

T 61.0g | NKT 28.8 g | Bonnik 33.7 g | Séd 3041.1 mg
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D03 Z ogr. fatwo przyswaj. wegl 31.07-9.08.
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Razem E: 1955.6 kcal | B 1

W 278.7 g | Cukry 61.0 g
T 66.7 g | NKT 29.3 g | Blonnik 42.5 g | Séd 3075.5 mg

Razem E: 2101

T54.8g | NKT 21.7 g | Bon

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.09g (1, 7)

Szynka w galarecie z
warzywami 120.0g

papryka czerwona, stodka
75.00g;

chleb baltonowski 70.00g; (1)
chleb graham 30.00g; (1)
Ser gouda lekka 30.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

Zupa chtopska z zacierkag
300.09 (1, 3,7,9)

pieczen drobiowa 100g w
sosie 50g 150.0g (1, 3, 7)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Fasolka szparagowa parowana
150.0g9 (7)

ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.09g (1, 7)

Pasta nabiatowa z sezamem
60.0g (7, 11)

ogorek 75.00g;

chleb baltonowski 70.00g; (1)
szynkdwka wieprzowa 40.00g;
chleb graham 30.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)

Satatka z burakéw, rukoli,
stonecznika 120.0g

herbata czarna bez cukru
250.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.0g (1, 7)

Szynka w galarecie z
warzywami 120.0g

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;

ser twarogowy "klinek" chudy
60.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

Zupa chtopska z zacierkg
300.0g9 (1, 3,7,9)

pieczen drobiowa 100g w
sosie 50g 150.09g (1, 3, 7)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Bukiet jarzyn parowanych
150.0g

ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.0g (1, 7)

Pasta nabiatlowa z sezamem
60.0g (7, 11)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
szynkdwka wieprzowa 40.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

Satatka z burakow, rukoli,
stonecznika mielonego 120.0g

herbata czarna bez cukru
250.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.09g (1, 7)

Szynka w galarecie z
warzywami 120.0g

chleb graham 100.00g; (1)
papryka czerwona, stodka
75.00g;

Ser gouda lekka 30.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

herbata bez cukru 250.00g;
pomarancza 200.00g;
stonecznik, nasiona tuskane
10.00g;

Zupa chtopska z zacierkg
300.09 (1, 3,7,9)

pieczen drobiowa 100g w
sosie 50g 150.09 (1, 3, 7)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Fasolka szparagowa parowana
150.0g (7)

ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.09g (1, 7)

Pasta nabiatlowa z sezamem
60.0g (7, 11)

chleb graham 100.00g; (1)
ogorek 75.00g;

szynkdwka wieprzowa 40.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

Satatka z burakow, rukoli,
stonecznika 120.0g

herbata czarna bez cukru
250.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -




Wykonawca: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Sztumie. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

Niedziela 2026-08-02

D01 Podstawowa 31.07-9.08.
Razem E: 2084.9 kcal | B 105.1 g | W 293.9 g | Cukry 69.7 g
T 60.1 g | NKT 24.3 g | Blonnik 31.9 g | S6d 2487.0 mg
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D03 Z ogr. fatwo przyswaj. wegl 31.07-9.08.
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Razem E: 2006.3 k
T50.5g | NKT 22.0

Cukry 78.8 g

12.3g | W 306.7

T 62.6 g | NKT 25.8 g | Blonnik 40.1 g | S6d 2311.5 mg

Razem E: 2165,

29.7 g | S6d 2278.6 mg

AHoP Sztum 31.07-09.08.2026

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.09g (1, 7)

Satatka ryzowa 119.9g

(3,7, 10)

pomidory, czerwone 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
baton szynkowy z indyka
40.00g;

chleb graham 30.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)

Zupa pomidorowa z
makaronem 300.0g (1, 9)

Mieso z ud kurczaka 100g
pieczone w sosie 50g 150.0g

(1)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Suréwka z porem 150.0g (7)
ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.09g (1, 7)

Twarozek z siemieniem
Inianym 70.0g (7)

rzodkiew biata 75.00g;

chleb baltonowski 70.00g; (1)
szynka kanapkowa 40.00g;
chleb graham 30.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu
150.00g; (7)jabtko 120.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.0g (1, 7)

Satatka ryzowa dietetyczna
119.99 (7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
baton szynkowy z indyka
40.00g; masto ekstra 10.00g;

(7)

Zupa pomidorowa z
makaronem 300.0g (1, 9)

Mieso z ud kurczaka 100g
pieczone w sosie 50g 150.0g

(1)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Kalafior parowany 150.0g
ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.0g (1, 7)

Twarozek chudy z mielonym
siemieniem Inianym 70.0g (7)
chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
szynka kanapkowa 40.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu
150.00g; (7)

jabtko pieczone 100.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.09g (1, 7)

Satatka ryzowa z brgzowym
ryzem dietetyczna 120.0g (7)
chleb graham 100.00g; (1)
pomidory, czerwone 75.00g;
baton szynkowy z indyka
40.00g; masto ekstra 10.00g;
(7)

Budyn bez cukru z musem
truskawkowym bez cukru
200.0g (7)

herbata bez cukru 250.00g;

Zupa pomidorowa z
makaronem 300.0g (1, 9)

Mieso z ud kurczaka 100g
pieczone w sosie 50g 150.0g

(1)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Suréwka z porem 150.0g (7)
ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.09g (1, 7)
Twarozek z siemieniem
Inianym 70.0g (7)

chleb graham 100.00g; (1)
rzodkiew biata 75.00g;
szynka kanapkowa 40.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu
150.00g; (7)jabtko 120.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -




Wykonawca: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Sztumie. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

AHoOP Sztum 31.07-09.08.2026
Poniedziatek 2026-08-03
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D02 tatwostrawna 31.07-9.08.

D03 Z ogr. fatwo przyswaj. wegl 31.07-9.08.

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -

Razem E: 2000.3 kcal |
T55.2g | NKT23.7g|

Razem E: 1892.5 kcal | B 95.3 g | W 271.7 g | Cukry 65.1 g
T 53.6 g | NKT 22.3 g | Btonnik 29.8 g | Séd 2133.4 mg

W 267.3 g | Cukry 54.5 g
g | S6d 2409.6 mg

Razem E: 2061

33.6 g | S6d 2245.0 mg

T 64.7 g | NKT 27.2 g | Blonnik

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 250.0g (1, 7)
Pasta drobiowo-warzywna
60.0g (7, 9)

herbata bez cukru 300.00g;
ogorek 75.00g;

chleb baltonowski 70.00g; (1)
szynka z udzca kurczaka
40.00g;

chleb graham 30.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)

Zupa z soczewicy czerwonej
300.0g (9)

Kaszotto z kaszy peczak,
indyka i warzyw 400.2g (1, 9)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Satata lodowa z jogurtem
naturalnym 100.0g (7)

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.09g (1, 7)

Serek wiejski potttusty
80.00g;

pomidory, czerwone 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
szynka wiejska 40.00g;

chleb graham 30.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;
Mus warzywno-owocowy
200.00g;

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 250.0g (1, 7)

Pasta drobiowo-warzywna
60.0g (7, 9)

herbata bez cukru 300.00g;
chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
szynka z udzca kurczaka
40.00g; masto ekstra 10.00g;
(7)

Zupa ziemniaczana na
wywarze warzywnym 300.0g
(7,9)

Kaszotto z kaszy jeczmiennej,
indyka i warzyw 400.2g (1, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Saftata lodowa z jogurtem
naturalnym 100.0g (7)

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.0g (1, 7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Serek wiejski lekki 80.00g;
Pomidor bez skérki 75.00g;
szynka wiejska 40.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;
Mus warzywno-owocowy
200.00g;

Pasta drobiowo-warzywna
60.0g (7, 9)

herbata bez cukru 300.00g;
jogurt naturalny, 2% ttuszczu
150.00g; (7)

chleb graham 100.00g; (1)
ogorek 75.00g;

szynka z udzca kurczaka
40.00g; masto ekstra 10.00g;
(7)

Twarozek z maslanka 40.0g
(7)

herbata bez cukru 250.00g;
papryka czerwona, stodka
50.00g;

chleb orkiszowy 30.00g; (1)
masto ekstra 5.00g; (7)

Zupa z soCzewicy czerwonej
300.0g (9)

Kaszotto z kaszy peczak,
indyka i warzyw 400.2g (1, 9)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Satata lodowa z jogurtem
naturalnym 100.0g (7)

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.09g (1, 7)

chleb graham 100.00g; (1)
Serek wiejski potttusty
80.00g;

pomidory, czerwone 75.00g;
szynka wiejska 40.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

herbata czarna bez cukru
250.00g; kiwi 80.00g;
dynia, pestki tuskane 10.00g;

soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -




Wykonawca: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Sztumie. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

Wtorek 2026-08-04

D01 Podstawowa 31.07-9.08.

0
=
i
™~
€
i
™
©
c
2
©
jo.
-+
(%))
o
2
-
©
~
o
o
(@)

D03 Z ogr. fatwo przyswaj. wegl 31.07-9.08.

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -

g | W 270.0 g | Cukry 50.1 g

33.0 g | S6d 2740.8 mg

Razem E: 2122.7 k
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Razem E: 2003.0 kcal | B 1

30.1g | W 258.9 g | Cukry 48.3 g

Razem E: 2169

g | S6d 2650.6 mg

T54.0g | NKT 21.7 g | Blon

T 76.5 g | NKT 33.9 g | Blonnik 38.9 g | Séd 3027.9 mg

AHoP Sztum 31.07-09.08.2026

Zupa mleczna z kaszq jaglang
250.0g (7)

pasztet drobiowy pieczony
50.0g (1, 3)

Twarozek z maslankg 70.0g
(7)

herbata bez cukru 300.00g;
ogorek 75.00g;

chleb baltonowski 70.00g; (1)
chleb graham 30.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)

Zupa kalafiorowa z
makaronem 300.0g (1, 7, 9)

Szynka pieczona 100g w sosie
50g 150.0g (1, 7, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Surdowka z selera z jogurtem
naturalnym 150.0g
(3,7,9,10)

ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.09g (1, 7)

papryka czerwona, stodka
75.00g;

chleb baltonowski 70.00g; (1)
Ser mozarella 50.00g;
poledwica luksusowa 40.00g;
chleb graham 30.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)

Satatka z kaszy gryczanej i
tunczyka 120.0g (3, 4)

herbata czarna bez cukru
250.00g;

Zupa mleczna z kaszq jaglang
250.09g (7)

Twarozek chudy z maslankg
70.0g (7)

herbata bez cukru 300.00g;
chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
szynka z indyka 40.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

Zupa kalafiorowa z
makaronem 300.0g (1, 7, 9)

Szynka pieczona 100g w sosie
50g 150.09 (1, 7, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Surdéwka z selera z jogurtem
naturalnym 150.0g
(3,7,9,10)

ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.0g (1, 7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
poledwica luksusowa 40.00g;
dzem truskawkowy,
niskostodzony 30.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

Satatka z kaszy jeczmiennej i
tunczyka 120.0g (1, 3, 4)

herbata czarna bez cukru
250.00g;

pasztet drobiowy pieczony
50.0g (1, 3)

Twarozek z maslanka 70.0g
(7)

herbata bez cukru 300.00g;
jogurt naturalny, 2% ttuszczu
150.00g; (7)

chleb graham 100.00g; (1)
ogorek 75.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

herbata bez cukru 500.00g;
pomidory, czerwone 50.00g;
chleb orkiszowy 30.00g; (1)
Ser gouda lekka 20.00g;
masto ekstra 5.00g; (7)

Zupa kalafiorowa z
makaronem 300.0g (1, 7, 9)

Szynka pieczona 100g w sosie
50g 150.0g (1, 7, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Surdéwka z selera z jogurtem
naturalnym 150.0g
(3,7,9,10)

ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.09g (1, 7)

chleb graham 100.00g; (1)
papryka czerwona, stodka
75.00g;

Ser mozarella 50.00g;
poledwica luksusowa 40.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

Satatka z kaszy gryczanej i
tunczyka 120.0g (3, 4)

herbata czarna bez cukru
250.00g;

soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -




Wykonawca: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Sztumie. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

Sroda 2026-08-05

D01 Podstawowa 31.07-9.08.
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D03 Z ogr. fatwo przyswaj. wegl 31.07-9.08.

Razem E: 2079.1 kcal | B 106.9 g | W 263.2
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E: 1940.6 kcal |
T53.29 | NKT22.59 |

W 273.9 g | Cukry 58.1 g

Razem E: 2036.1 kcal | B 117.4

mg

T 72.4 g | NKT 27.9 g | Blonnik 28.5 g | Séd 2283.3

g | S6d 2369.4 mg

T59.8 g | NKT 28.1 g | Blonnik 35.3 g | S6d 2651.9 mg

AHoP Sztum 31.07-09.08.2026

Zupa mleczna z zacierkg
250.09 (1, 3, 7)

Pasta jajeczna z koperkiem
60.0g (3, 7)

herbata czarna bez cukru
300.00g;

pomidory, czerwone 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
szynka delikatesowa z
kurczaka 40.00g;

chleb graham 30.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)

Zupa z fasolki szparagowej z
kaszg jaglang 300.0g (9)

Stek wieprzowy smazony z
cebulkg 120.1g (3)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Surdwka z ogorkdw swiezych,
cebuli czerwonej 150.0g

ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.09g (1, 7)

papryka czerwona, stodka
75.00g;

chleb baltonowski 70.00g; (1)
ser twarogowy "klinek"
60.00g; (7)

szynka parzona 40.00g;

chleb graham 30.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;

kefir, 1,5% ttuszczu 200.00g;
(7) brzoskwinia 90.00g;

Zupa mleczna z zacierkg
250.09 (1, 3, 7)

Pasta jajeczna z koperkiem
60.0g (3, 7)

herbata czarna bez cukru
300.00g;

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
szynka delikatesowa z
kurczaka 40.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

Pejzanka z kaszg jaglang na
wywarze warzywnym 300.0g
(1,9)

klopsik wieprzowy 100g w
sosie 50g 150.0g (1, 3)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Marchew parowana 150.0g
ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.0g (1, 7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;

ser twarogowy "klinek" chudy
60.00g; (7)

szynka parzona 40.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;
Mus owocowy 100.00g;

Pasta jajeczna z koperkiem
60.0g (3, 7)

herbata czarna bez cukru
300.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu
150.00g; (7)

chleb graham 100.00g; (1)
pomidory, czerwone 75.00g;
szynka delikatesowa z
kurczaka 40.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

herbata bez cukru 250.00g;
ogorek 50.00g;

chleb orkiszowy 30.00g; (1)
poledwica z indyka 20.00g;

masto ekstra 5.00g; (7)

Zupa z fasolki szparagowej z
kaszg jaglana 300.0g (9)

klopsik wieprzowy 100g w
sosie 50g 150.0g (1, 3)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Suréwka z ogorkéw swiezych,
cebuli czerwonej 150.0g

ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.09g (1, 7)

chleb graham 100.00g; (1)
papryka czerwona, stodka
75.00g;

ser twarogowy "klinek"
60.00g; (7)

szynka parzona 40.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;

kefir, 1,5% ttuszczu 200.00g;
(7) brzoskwinia 90.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -




Wykonawca: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Sztumie. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

Czwartek 2026-08-06
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D02 tatwostrawna 31.07-9.08.

D03 Z ogr. fatwo przyswaj. wegl 31.07-9.08.

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -

Razem E: 2110.5 kcal | B 107.2 g | W 298.5 g | Cukry 76.8 g

T 60.3 g | NKT 26.5 g | Blonnik 30.0 g | Séd 3343.0 mg

Razem E: 1996.4 kcal | B 93.6 g | W 301.6 g | Cukry 77.0 g
T 52.4 g | NKT 23.1 g | Btonnik 29.4 g | Séd 2352.7 mg

Razem E: 2091.3 kcal | B 111.7 g | W 283.1 g | Cukry 72.2 g

T 64.7 g | NKT 27.2 g | Blonnik 36.6 g | Séd 3142.3 mg

AHoP Sztum 31.07-09.08.2026

Zupa mleczna z ryzem 250.0g
(7)

satatka makaronowa 120.0g
(1, 3,7, 10)

herbata czarna bez cukru
300.00g;

pomidory, czerwone 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
baton z kurczaka 40.00g;
chleb graham 30.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)

zurek z maslankg 300.0g
(1, 7,9, 10)

Gulasz z szynki 150.0g (1, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Suréwka z buraczkéw 150.0g

(7)

kasza gryczana na sypko
150.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.09g (1, 7)

Twarozek z maslankg 70.0g
(7)

ogorek kiszony 75.00g;

chleb baltonowski 70.00g; (1)
szynkdwka wieprzowa 40.00g;
chleb graham 30.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)

herbata czarna bez cukru
250.00g; banan 120.00g;

Zupa mleczna z ryzem 250.0g
(7)

Satatka makaronowa
dietetyczna z jogurtem
naturalnym 120.0g (1, 7)

herbata czarna bez cukru
300.00g;

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
baton z kurczaka 40.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

Zupa koperkowa na wywarze
warzywnym 300.0g (9)

Gulasz z szynki 150.0g (1, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Buraczki gotowane 150.0g

kasza jeczmienna, pertowa na
sypko 150.00g; (1)

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.0g (1, 7)

Twarozek chudy z maslankg
70.0g (7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
szynkdwka wieprzowa 40.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

herbata czarna bez cukru
250.00g; banan 120.00g;

Satatka makaronowa
dietetyczna z jogurtem
naturalnym 120.0g (1, 7)

herbata czarna bez cukru
300.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu
150.00g; (7)

chleb graham 100.00g; (1)
pomidory, czerwone 75.00g;
baton z kurczaka 40.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

Budyn bez cukru z musem
truskawkowym bez cukru
200.0g (7)

herbata bez cukru 250.00g;

zurek z maslankg 300.0g
(1,7,9,10)

Gulasz z szynki 150.0g (1, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Surdéwka z buraczkéw 150.0g

(7)

kasza gryczana na sypko
150.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.09g (1, 7)

Twarozek z maslanka 70.0g
(7)

chleb graham 100.00g; (1)
ogorek kiszony 75.00g;
szynkowka wieprzowa 40.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

herbata czarna bez cukru
250.00g; gruszka 120.00g;
orzechy wioskie 10.00g; (8)




Wykonawca: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Sztumie. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

Pigtek 2026-08-07
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D02 tatwostrawna 31.07-9.08.

D03 Z ogr. fatwo przyswaj. wegl 31.07-9.08.

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -

Razem E: 1996.5 kcal | B 99.6 g | W 273.5 g | Cukry 63.6 g
T 62.9 g | NKT 28.3 g | Btonnik 33.1 g | S6d 2689.7 mg

Razem E: 1927.0 kcal | B 92.3 g | W 289.6 g | Cukry 77.6 g
T 51.1 g | NKT 24.6 g | Btonnik 32.0 g | S6d 2482.4 mg

W 253.8 g | Cukry 51.7 g
g | Séd 2821.7 mg

Razem E: 2055.

T 74.4 g | NKT 33.0 g | Blonnik

AHoP Sztum 31.07-09.08.2026

Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi 250.09g (1, 7)

herbata czarna bez cukru
300.00g;

Serek wiejski potttusty
80.00g;

papryka czerwona, stodka
75.00g;

chleb baltonowski 70.00g; (1)
szynka z udzca kurczaka
40.00g;

chleb graham 30.00g; (1)

Zupa jarzynowa z kaszg
jaglang 300ml 300.0g (7, 9)
Klopsik rybny 100g w sosie
pomidorowym 50g 150.0g
(1,3,4,9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Surdéwka z kapusty pekinskiej
z maslankg 150.0g (7)

ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.09g (1, 7)

ogorek 75.00g;

chleb baltonowski 70.00g; (1)
Ser mozarella 50.00g;

szynka wieprzowa, gotowana
40.00g;

chleb graham 30.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;
Mus warzywno-owocowy
200.00g;

zlipa°mietfla Z ptatkami
jeczmiennymi 250.0g (1, 7)

herbata czarna bez cukru
300.00g;

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Serek wiejski lekki 80.00g;
Pomidor bez skorki 75.00g;
szynka z udzca kurczaka
40.00g; masto ekstra 10.00g;

(7)

Zupa jarzynowa z kasza
jaglang 300ml 300.0g (7, 9)
Klopsik rybny 100g w sosie
pomidorowym 50g 150.0g
(1,3,4,9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Szpinak gotowany 150.0g
(1,7)

ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.0g (1, 7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
szynka wieprzowa, gotowana
40.00g;

dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony 30.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;
Mus warzywno-owocowy
200.00g;

herbata czarna bez cukru
300.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu
150.00g; (7)

chleb graham 100.00g; (1)
Serek wiejski potttusty
80.00g;

papryka czerwona, stodka
75.00g;

szynka z udzZca kurczaka
40.00g; masto ekstra 10.00g;

(7)

herbata bez cukru 250.00g;
pomidory, czerwone 50.00g;
chleb orkiszowy 30.00g; (1)
Ser gouda lekka 20.00g;
masto ekstra 5.00g; (7)

Zupa jarzynowa z kaszg
jaglang 300ml 300.0g (7, 9)
Klopsik rybny 100g w sosie
pomidorowym 50g 150.0g
(1,3,4,9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Suréwka z kapusty pekinskiej
z maslankg 150.0g (7)

ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.09g (1, 7)

chleb graham 100.00g; (1)
ogorek 75.00g;

Ser mozarella 50.00g;

szynka wieprzowa, gotowana
40.00g; masto ekstra 10.00g;
(7)

herbata czarna bez cukru
250.00g; kiwi 80.00g;
dynia, pestki tuskane 10.00g;

soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -




Wykonawca: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Sztumie. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

Sobota 2026-08-08
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D02 tatwostrawna 31.07-9.08.
Razem E: 2085.0 kcal | B 127.9 g | W 293.1 g | Cukry 54.8 g

T 49.9 g | NKT 21.7 g | Blonnik 32.4 g | S6d 2036.6 mg

D03 Z ogr. fatwo przyswaj. wegl 31.07-9.08.

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -

B 131.7 g | W 305.6 g | Cukry 52.5 g

Btonnik 46.3 g | S6d 2246.3 mg

Razem E: 2167.0 k
T56.29 | NKT 25.1

W 321.7 g | Cukry 69.2 g

Razem E: 2285.9 kcal | B 137.6

T 61.9g | NKT 25.6 g | Blonnik 55.1 g | Séd 2280.7 mg

AHoP Sztum 31.07-09.08.2026

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.09g (1, 7)

Galaretka drobiowa z
warzywami 121.0g

pomidory, czerwone 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
chleb graham 30.00g; (1)
Ser gouda lekka 30.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

Barszcz czerwony z biatg
fasolg 300.0g (9)

Zrazik wieprzowy 100g w
sosie 50g 149.1g (1, 3)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Surdéwka z marchwi z
jogurtem naturalnym 150.0g
(7)

ryz brazowy, gotowany
200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.09g (1, 7)

Pasta z tunczykiem 60.0g
(4,7)

rzodkiew biata 75.00g;

chleb baltonowski 70.00g; (1)
poledwica sopocka 40.00g; (6)
chleb graham 30.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)

Kasza orkiszowa z
kurczakiem, papryka i oliwg
120.0g (1)

herbata czarna bez cukru
250.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.0g (1, 7)

Galaretka drobiowa z
warzywami 121.0g

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;

ser twarogowy "klinek" chudy
60.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

Barszcz czerwony 300.0g
(7,9)

Zrazik wieprzowy 100g w
sosie 50g 149.1g (1, 3)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Suréwka z marchwi z
jogurtem naturalnym 150.0g
(7)

ryz biaty, parboiled, gotowany
200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.0g (1, 7)

Pasta z tunczykiem 60.0g
(4,7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
poledwica sopocka 40.00g; (6)
masto ekstra 10.00g; (7)

Kasza orkiszowa z
kurczakiem, cukinig i oliwg
120.0g (1)

herbata czarna bez cukru
250.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.09g (1, 7)
Galaretka drobiowa z
warzywami 121.0g

chleb graham 100.00g; (1)
pomidory, czerwone 75.00g;
Ser gouda lekka 30.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

herbata bez cukru 250.00g;
pomarancza 200.00g;
stonecznik, nasiona tuskane
10.00g;

Barszcz czerwony z bialg
fasolg 300.0g (9)

Zrazik wieprzowy 100g w
sosie 50g 149.1g (1, 3)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Suréwka z marchwi z
jogurtem naturalnym 150.0g
(7)

ryz bragzowy, gotowany
200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.09g (1, 7)

Pasta z tunczykiem 60.0g
(4,7)

chleb graham 100.00g; (1)
rzodkiew biata 75.00g;
poledwica sopocka 40.00g; (6)
masto ekstra 10.00g; (7)

Kasza orkiszowa z
kurczakiem, papryka i oliwg
120.0g (1)

herbata czarna bez cukru
250.00g;




Wykonawca: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Sztumie. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy
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D02 tatwostrawna 31.07-9.08.
Razem E: 2154.3 kcal | B 130.7 g | W 254.1 g | Cukry 60.1 g
T 73.19g | NKT 28.7 g | Blonnik 27.1 g | Séd 2682.8 mg

D03 Z ogr. fatwo przyswaj. wegl 31.07-9.08.

g | W 279.6 g | Cukry 66.5 g

34.0 g | S6d 2654.3

Razem E: 2277.9 kcal |
T77.89 | NKT28.99 |

B 140.2 g | W 286.6 g | Cukry 68.9 g

32.9 g | Blonnik 40.5 g | S6d 2827.0 mg

Razem E: 2418,

mg

AHoP Sztum 31.07-09.08.2026

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.09g (1, 7)

kietbaski drobiowe na ciepto
135.00g; (10)ogorek 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
chleb graham 30.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)

Rosét z drobiu z makaronem
300.0g (1, 9)

Schab duszony w sosie 150.0g
(1, 7)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Surdéwka z czerwonej kapusty
150.0g (7)

ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.09g (1, 7)

Pasta z ciecierzycy 60.0g

papryka czerwona, stodka
75.00g;

chleb baltonowski 70.00g; (1)
szynka wiejska 40.00g;

chleb graham 30.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu
150.00g; (7)jabtko 120.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.0g (1, 7)

kietbaski drobiowe na ciepto
135.00g; (10)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

Roso6t z drobiu z makaronem
300.0g (1, 9)

Schab w sosie 150.1g (1, 7)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Warzywa parowane 150.0g
ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.0g (1, 7)

Twarozek chudy z natkg
pietruszki 70.0g (7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;

szynka wiejska 40.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu
150.00g; (7)

jabtko pieczone 100.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.09g (1, 7)

kietbaski drobiowe na ciepto
135.00g; (10)

chleb graham 100.00g; (1)
ogorek 75.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

Twarozek z maslanka 40.0g
(7)

herbata bez cukru 250.00g;
pomidory, czerwone 50.00g;
chleb orkiszowy 30.00g; (1)
masto ekstra 5.00g; (7)

Rosot z drobiu z makaronem
300.0g (1, 9)

Schab duszony w sosie 150.0g
(1,7)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Surdéwka z czerwonej kapusty
150.0g (7)

ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.09g (1, 7)

Pasta z ciecierzycy 60.0g

chleb graham 100.00g; (1)
papryka czerwona, stodka
75.00g;

szynka wiejska 40.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu
150.00g; (7)jabtko 120.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -




