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Wykaz rzeczy, które musi posiadać pacjent w czasie pobytu  

w Zakładzie Opiekuńczo-Leczniczym 

1. Przybory toaletowe: 

• Żel do mycia ciała. 

• Szampon do włosów. 

• Balsam do ciała. 

• Grzebień, szczotka. 

• Dezodorant. 

• Szczoteczka i pasta do mycia zębów. 

• Jednorazowe maszynki do golenia i pianka do golenia. 

• Chusteczki nawilżające. 

• Ręczniki papierowe. 

• Odświeżacze powietrza. 

• Pianki myjąco-pielęgnujące. 

• Worki na brudną bieliznę. 

• Sztućce, kubek 

• Zgrzewka wody niegazowanej raz w tygodniu 1,5l. 

2. Kapcie (najlepiej stabilizujące staw skokowy). 

3. Wszystkie rzeczy do ubrania muszą być oznakowane imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz 

zabieranie przez rodzinę do prania, wymieniane na czyste na bieżąco (przynajmniej 1 raz 

w tygodniu). 

4. Kopie karty informacyjnej z poprzedniego leczenia. 
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