Wykonawca: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Sztumie. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

Niedziela 2026-06-21

D05 tatwostrawna z ogr. ttuszczu 21.06-30.06.
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D12 Ptynna 21.06-30.06.
Razem E: 1828.0 kcal | B 87.8 g | W 246.3 g | Cukry 65.5 g
T 59.4 g | NKT 32.1 g | Btonnik 24.9 g | S6d 1622.1 mg

Razem E: 1850.4 kcal | B 101.5 g | W 259.7 g | Cukry 61.2 g

T50.6 g | NKT 13.2 g | Blonnik 29.6 g | Séd 2269.9 mg

AHoP Sztum 21-30.06.2026

Kawa zbozowa na mleku bez
cukru 250.09 (1, 7)

Pasta drobiowo-warzywna 60.0g
(7,9)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skérki 75.00g;
szynka z indyka 40.00g;
margaryna miekka, 60% ttuszczu
15.00g;

Zupa pomidorowa z makaronem
na wywarze warzywnym 300.0g
(1,9)

Mieso z ud kurczaka pieczone
140.0g

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Brokuty parowane 150.0g
ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.09 (1, 7)

Twarozek chudy z maslankg 70.0g
(7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skérki 75.00g;
poledwica luksusowa 40.00g;

margaryna miekka, 60% ttuszczu
15.00g;

herbata czarna bez cukru
250.00g;
Mus warzywno-owocowy 200.00g;

Kawa zbozowa na mleku bez
cukru 300.0g (1, 7)

Papka na wywarze z warzywami i
miesem drobiowym 300.0g
(1,7,9)

Zupa pomidorowa z makaronem
miksowana 300.0g (1, 9)

Mieso z ud kurczaka pieczone
miksowane 140.1g

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

dynia parowana miksowana
150.0g

ziemniaki puree 200.00g; (7)

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Papka na mleku z serem
twarogowym 300.0g (1, 7)

herbata czarna bez cukru
250.00g; Mus owocowy 100.00g;

Kawa zbozowa na mleku bez
cukru 300.0g (1, 7)

Ptynna na wywarze z warzywami i
miesem drobiowym 500.0g
(1,7,9)

Zupa pomidorowa z makaronem
ptynna 300.0g (1, 7, 9)

Ptynna obiadowa z kurczakiem i
warzywami 500.0g (7, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Ptynna na mleku z twarozkiem
500.09g (1, 7)

herbata czarna bez cukru
250.00g; Mus owocowy 100.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -




Wykonawca: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Sztumie. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

Poniedziatek 2026-06-22

D05 tatwostrawna z ogr. ttuszczu 21.06-30.06.
Razem E: 1946.2 kcal | B 100.5 g | W 274.1 g | Cukry 72.0 g

T56.6 g | NKT 16.3 g | Blonnik 32.3 g | S6d 2483.1 mg
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D12 Ptynna 21.06-30.06.
Razem E: 1573.7 kcal | B 75.2 g | W 225.1 g | Cukry 60.0 g
T 47.7 g | NKT 25.2 g | Btonnik 32.3 g | S6d 2348.2 mg

AHoP Sztum 21-30.06.2026

Zupa mleczna z zacierkg 250.0g
(1,3,7)

Pasta z biatka jajka z koperkiem
60.0g (3, 7)

herbata czarna bez cukru
300.00g;

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skérki 75.00g;
szynka z piersi kurczaka 40.00g;
margaryna miekka, 60% ttuszczu
15.00g;

Barszcz czerwony na wywarze
warzywnym 300.0g (7, 9)

Gulasz z szynki 150.0g (1, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Bukiet jarzyn parowanych 150.0g

kasza jeczmienna, pertowa na
sypko 150.00g; (1)

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.09 (1, 7)

Ryba w galarecie z warzywami
120.0g (4)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skérki 75.00g;
szynkéwka wieprzowa 40.00g;
margaryna miekka, 60% ttuszczu
15.00g;

herbata czarna bez cukru
250.00g; banan 120.00g;

Kawa zbozowa na mleku bez
cukru 300.0g (1, 7)

Papka na wywarze z warzywami i
biatkiem jajka 300.0g (1, 3, 7, 9)

Barszcz czerwony krem 300.0g
(7,9)

Gulasz z szynki miksowany
150.0g (1, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Cukinia parowana miksowana
150.0g

kasza jeczmienna, pertowa
miksowana 150.00g; (1)

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Papka na wywarze z warzywami i
morszczukiem 300.0g9 (1, 4, 7, 9)

sok pomidorowy 300.00g;
herbata czarna bez cukru
250.00g;

Kawa zbozowa na mleku bez
cukru 300.0g (1, 7)

Ptynna na wywarze z warzywami i
biatkiem jajka 500.0g (1, 3, 7, 9)

Barszcz czerwony ptynna 300.0g
(7,9)

Ptynna obiadowa z szynka i
warzywami 500.0g (7, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Papka na wywarze z warzywami i
morszczukiem 300.0g9 (1, 4, 7, 9)

sok pomidorowy 300.00g;
herbata czarna bez cukru
250.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -




Wykonawca: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Sztumie. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

Wtorek 2026-06-23

D05 tatwostrawna z ogr. ttuszczu 21.06-30.06.
Razem E: 2003.6 kcal | B 90.5 g | W 288.7 g | Cukry 66.5 g
T 61.0 g | NKT 15.7 g | Btonnik 34.5 g | S6d 2541.6 mg
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D12 Ptynna 21.06-30.06.
Razem E: 1834.6 kcal | B 78.8 g | W 261.4 g | Cukry 77.0 g
T 57.9 g | NKT 32.8 g | Btonnik 28.3 g | S6d 1712.9 mg

T 59.2 g | NKT 31.0 g | Blonnik 32.3 g | S6d 2231.0 mg

AHoP Sztum 21-30.06.2026

Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi 250.0g (1, 7)

herbata czarna bez cukru
300.00g;

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skoérki 75.00g;

baton szynkowy z indyka 40.00g;
dzem truskawkowy, niskostodzony
30.00g;

margaryna miekka, 60% ttuszczu
15.00g;

Zupa brokutowa z ryzem na
wywarze warzywnym 300.0g (9)

klopsik wieprzowy 100g w sosie
50g 150.0g (1, 3)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Suréwka z selera z jogurtem
naturalnym 150.0g (3, 7, 9, 10)

ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.09 (1, 7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skérki 75.00g;
Twarozek homogenizowany bez
thuszczu 60.00g;

szynka wieprzowa, gotowana
40.00g;

margaryna miekka, 60% ttuszczu
15.00g;

Satatka z burakow, rukoli,
stonecznika mielonego 120.0g

herbata czarna bez cukru
250.00g;

Kawa zbozowa na mleku bez
cukru 300.0g (1, 7)

Papka na wywarze z warzywami
300.0g9 (1, 7, 9)

Rosolnik z ryzem krem 300.1g (9)

klopsik wieprzowy 100g w sosie
50g miksowany 150.0g (1, 3)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Seler parowany miksowany
150.0g (9)

ziemniaki puree 200.00g; (7)

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Papka na mleku z serem
twarogowym 300.0g (1, 7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;
Mus warzywno-owocowy 200.00g;

Kawa zbozowa na mleku bez
cukru 300.0g (1, 7)

Ptynna na wywarze z warzywami
500.0g (1, 7, 9)

Rosolnik z ryzem ptynna 300.0g
(7,9)

Ptynna obiadowa z szynka i
warzywami 500.0g (7, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Ptynna na mleku z twarozkiem
500.09g (1, 7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;
Mus warzywno-owocowy 200.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -




Wykonawca: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Sztumie. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

Sroda 2026-06-24

D05 tatwostrawna z ogr. ttuszczu 21.06-30.06.
Razem E: 2025.7 kcal | B 102.5 g | W 304.7 g | Cukry 64.4 g
T 49.1 g | NKT 14.3 g | Blonnik 29.8 g | S6d 2264.2 mg
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D12 Ptynna 21.06-30.06.

Razem E: 1875.8 kcal | B91.3 g | W 253.7 g | Cukry 68.4 g

T 60.0 g | NKT 33.3 g | Blonnik 25.1 g | S6d 1611.7 mg

AHoP Sztum 21-30.06.2026

Zupa mleczna z kasza
kukurydziang 250.0g (7)

Satatka ryzowa dietetyczna
120.0g (7)

herbata czarna bez cukru
300.00g;

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skérki 75.00g;
poledwica z piersi kurczaka
50.00g;

margaryna miekka, 60% ttuszczu
15.00g;

Zupa koperkowa na wywarze
warzywnym 300.0g (9)

Szynka pieczona 100g w sosie
50g 150.0g (1, 7, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Buraczki gotowane 150.0g
ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.09 (1, 7)

Twarozek chudy z mielonym
siemieniem Inianym 70.0g (7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skérki 75.00g;
szynka wiejska 40.00g;
margaryna miekka, 60% ttuszczu
15.00g;

herbata czarna bez cukru
250.00g; Mus owocowy 100.00g;

Kawa zbozowa na mleku bez
cukru 300.0g (1, 7)

Papka na wywarze z warzywami i
miesem drobiowym 300.0g
(1,7,9)

Zupa koperkowa z makaronem
miksowana 300.0g (1, 7, 9)

Szynka pieczona 100g w sosie
50g miksowana 150.0g (1, 7, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Buraczki gotowane miksowane
150.0g

ziemniaki puree 200.00g; (7)

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Papka na mleku z serem
twarogowym 300.0g (1, 7)

herbata czarna bez cukru
250.00g; Mus owocowy 100.00g;

Kawa zbozowa na mleku bez
cukru 300.0g (1, 7)

Ptynna na wywarze z warzywami i
miesem drobiowym 500.0g
(1,7,9)

Zupa koperkowa z makaronem
ptynna 300.0g (1, 7, 9)

Ptynna obiadowa z szynka i
warzywami 500.0g (7, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Ptynna na mleku z twarozkiem
500.09g (1, 7)

herbata czarna bez cukru
250.00g; Mus owocowy 100.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -




Wykonawca: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Sztumie. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

Czwartek 2026-06-25

D05 tatwostrawna z ogr. ttuszczu 21.06-30.06.
Razem E: 1970.4 kcal | B 103.3 g | W 265.4 g | Cukry 51.6 g

T 60.4 g | NKT 22.9 g | Blonnik 26.7 g | S6d 2499.4 mg
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D12 Ptynna 21.06-30.06.
Razem E: 1808.4 kcal | B 82.9 g | W 252.1 g | Cukry 71.9 g
T 57.9 g | NKT 32.2 g | Btonnik 29.1 g | S6d 1880.7 mg

T 60.9 g | NKT 33.0 g | Blonnik 28.7 g | Sod 2218.3 mg

AHoP Sztum 21-30.06.2026

Zupa mleczna z makaronem z
pszenicy durum 250.0g (1, 7)

herbata czarna bez cukru
300.00g;

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Serek wiejski lekki 80.00g;
Pomidor bez skérki 75.00g;
baton szynkowy z indyka 40.00g;
margaryna miekka, 60% ttuszczu
15.00g;

Pejzanka z kasza jaglang na
wywarze warzywnym 300.0g
(1,9)

Medaliony indyka w sosie 150.0g
(1)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Szpinak gotowany 150.0g (1, 7)
ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.09 (1, 7)

pasta twarogowa z brokutami
70.0g (7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skérki 75.00g;
szynka parzona 40.00g;
margaryna miekka, 60% ttuszczu
15.00g;

Koktajl z tuskawkami i sezamem
bez cukru 200.0g (7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;

Kawa zbozowa na mleku bez
cukru 300.0g (1, 7)

Papka na wywarze z warzywami
300.0g9 (1, 7, 9)

Pejzanka z kaszq jaglang krem
300.0g (1, 9)

Medaliony indyka w sosie
miksowane 150.0g (1)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Szpinak gotowany miksowany
150.09 (1, 7)

ziemniaki puree 200.00g; (7)

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Papka na mleku z serem
twarogowym 300.0g (1, 7)

sok wielowarzywny 300.00g; (9)
herbata czarna bez cukru
250.00g;

Kawa zbozowa na mleku bez
cukru 300.0g (1, 7)

Ptynna na wywarze z warzywami
500.0g (1, 7, 9)

Pejzanka z kasza jaglang sonda
300.0g9 (1, 7,9)

Ptynna obiadowa z indyka i
warzyw 500.0g (7, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Ptynna na mleku z twarozkiem
500.09g (1, 7)

sok wielowarzywny 300.00g; (9)
herbata czarna bez cukru
250.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -




Wykonawca: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Sztumie. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

Pigtek 2026-06-26
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D11 Papkowata 21.06-30.06.
Razem E: 1973.6 kcal | B 83.9 g | W 291.5 g | Cukry 76.2 g
T 58.6 g | NKT 29.2 g | Btonnik 30.5 g | S6d 2094.2 mg

D12 Ptynna 21.06-30.06.

Razem E: 2110.9 kcal | B 83.4 g | W 313.6 g | Cukry 79.4 g

T 64.4 g | NKT 37.1 g | Blonnik 31.5 g | S6d 2040.0 mg

Razem E: 1984.6 kcal | B 95.3 g | W 298.7 g | Cukry 82.7 g
T 51.8 g | NKT 14.7 g | Btonnik 32.6 g | S6d 2193.4 mg

AHoP Sztum 21-30.06.2026

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 250.0g (1, 7)

herbata czarna bez cukru
300.00g;

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
szynka delikatesowa z kurczaka
40.00g;

dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony 30.00g;
margaryna miekka, 60% ttuszczu
15.00g;

Krupnik z kaszg wiejska na
wywarze warzywnym 300.0g
(1,7,9)

Klopsik rybny 100g w sosie
pomidorowym 50g 150.0g
(1,3,4,9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Warzywa parowane 150.0g

ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.09 (1, 7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skérki 75.00g;

ser twarogowy "klinek" chudy
60.00g; (7)

poledwica sopocka 40.00g; (6)
margaryna miekka, 60% ttuszczu
15.00g;

herbata czarna bez cukru
250.00g;

kefir, 1,5% ttuszczu 200.00g; (7)
jabtko pieczone 100.00g;

Kawa zbozowa na mleku bez
cukru 300.0g (1, 7)

Papka na wywarze z warzywami
300.0g9 (1, 7, 9)

Krupnik z kaszg wiejskg krem
300.0g (1, 7,9)

Klopsik rybny 100g w sosie
pomidorowym 50g miksowany
150.09 (1, 3,4, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

dynia parowana miksowana
150.0g

ziemniaki puree 200.00g; (7)

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Papka na mleku z serem
twarogowym 300.0g (1, 7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;
Mus warzywno-owocowy 200.00g;

Kawa zbozowa na mleku bez
cukru 300.0g (1, 7)

Ptynna na wywarze z warzywami
500.0g (1, 7, 9)

Krupnik z kaszg wiejska ptynna
299.99 (1, 7,9)

Ptynna na wywarze z warzywami i
morszczukiem 500.09 (1, 4, 7, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Ptynna na mleku z twarozkiem
500.09g (1, 7)

herbata czarna bez cukru
250.00g;
Mus warzywno-owocowy 200.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -




Wykonawca: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Sztumie. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

Sobota 2026-06-27

D05 tatwostrawna z ogr. ttuszczu 21.06-30.06.
Razem E: 2027.5 kcal | B 89.7 g | W 297.6 g | Cukry 69.5 g
T 59.9 g | NKT 18.1 g | Btonnik 30.9 g | S6d 2338.3 mg
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D12 Ptynna 21.06-30.06.
Razem E: 1846.8 kcal | B 85.1 g | W 247.5 g | Cukry 64.1 g
T 63.5g | NKT 35.1 g | Btonnik 28.8 g | S6d 2092.8 mg

AHoP Sztum 21-30.06.2026

Kawa zbozowa na mleku bez
cukru 250.09 (1, 7)

Satatka makaronowa dietetyczna
z jogurtem naturalnym 120.0g
(1,7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skérki 75.00g;
baton z kurczaka 40.00g;
margaryna miekka, 60% ttuszczu
15.00g;

Zupa z dyni 300.0g (7, 9)
Zrazik wieprzowy 100g w sosie
50g 149.99 (1, 3)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Surdéwka z marchwi z jogurtem
naturalnym 150.0g (7)

kasza jeczmienna, pertowa na
sypko 150.00g; (1)

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.09 (1, 7)

twarozek chudy z koperkiem
70.0g (7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skérki 75.00g;
szynkéwka wieprzowa 40.00g;
margaryna miekka, 60% ttuszczu
15.00g;

herbata czarna bez cukru
250.00g; banan 120.00g;

Kawa zbozowa na mleku bez
cukru 300.0g (1, 7)

Papka na wywarze z warzywami i
miesem drobiowym 300.0g
(1,7,9)

Zupa z dyni krem 300.0g (7, 9)

Zrazik wieprzowy 100g w sosie
50g miksowany 149.1g (1, 3)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Marchew parowana miksowana
150.0g

kasza jeczmienna, pertowa
miksowana 150.00g; (1)

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Papka na mleku z serem
twarogowym 300.0g (1, 7)

sok pomidorowy 300.00g;
herbata czarna bez cukru
250.00g;

Kawa zbozowa na mleku bez
cukru 300.0g (1, 7)

Ptynna na wywarze z warzywami i
miesem drobiowym 500.0g
(1,7,9)

Zupa z dyni sonda 300.0g (7, 9)

Ptynna obiadowa z szynka i
warzywami 500.0g (7, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Ptynna na mleku z twarozkiem
500.09g (1, 7)

sok pomidorowy 300.00g;
herbata czarna bez cukru
250.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -




Wykonawca: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Sztumie. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

Niedziela 2026-06-28

D05 tatwostrawna z ogr. ttuszczu 21.06-30.06.
Razem E: 1960.1 kcal | B 114.2 g | W 257.2 g | Cukry 43.4 g
T58.3 g | NKT 15.9 g | Blonnik 28.9 g | S6d 2243.8 mg
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D12 Ptynna 21.06-30.06.
Razem E: 1868.8 kcal | B 95.3 g | W 248.7 g | Cukry 63.7 g
T 59.1 g | NKT 32.4 g | Btonnik 24.6 g | S6d 1700.4 mg

AHoP Sztum 21-30.06.2026

Kawa zbozowa na mleku bez
cukru 250.09 (1, 7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skérki 75.00g;

ser twarogowy "klinek" chudy
60.00g; (7)

baton szynkowy z indyka 40.00g;
margaryna miekka, 60% ttuszczu
15.00g;

Rosét wege z makaronem 300.0g
(1,9)

Schab duszony w sosie 150.1g
(1,7)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Kalafior parowany 150.0g
ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.09 (1, 7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Serek wiejski lekki 80.00g;
Pomidor bez skorki 75.00g;
szynka wieprzowa, gotowana
40.00g;

margaryna miekka, 60% ttuszczu
15.00g;

Kasza orkiszowa z kurczakiem,
cukinig i oliwg 120.0g (1)

herbata czarna bez cukru
250.00g;

Kawa zbozowa na mleku bez
cukru 300.0g (1, 7)

Papka na wywarze z warzywami i
miesem drobiowym 300.0g
(1,7,9)

Rosét z drobiu z makaronem
miksowany 300.0g (1, 9)

Schab duszony w sosie
miksowany 150.1g (1, 7)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Seler parowany miksowany
150.0g (9)

ziemniaki puree 200.00g; (7)

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Papka na mleku z serem
twarogowym 300.0g (1, 7)

herbata czarna bez cukru
250.00g; Mus owocowy 100.00g;

Kawa zbozowa na mleku bez
cukru 300.0g (1, 7)

Ptynna na wywarze z warzywami i
miesem drobiowym 500.0g
(1,7,9)

Ros6t z drobiu z makaronem
sonda 299.99 (1, 9)

Ptynna obiadowa ze schabem i
warzywami 500.0g (7, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Ptynna na mleku z twarozkiem
500.09g (1, 7)

herbata czarna bez cukru
250.00g; Mus owocowy 100.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -




Wykonawca: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Sztumie. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

Poniedziatek 2026-06-29

D05 tatwostrawna z ogr. ttuszczu 21.06-30.06.
Razem E: 2063.7 kcal | B 104.7 g | W 308.1 g | Cukry 90.0 g
T 50.5 g | NKT 14.3 g | Blonnik 28.3 g | S6d 2396.3 mg
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D12 Ptynna 21.06-30.06.
Razem E: 1690.9 kcal | B 76.6 g | W 251.6 g | Cukry 68.4 g
T 48.6 g | NKT 25.0 g | Btonnik 33.6 g | S6d 1992.5 mg

AHoP Sztum 21-30.06.2026

Zupa mleczna z kasza jaglang
250.0g (7)

herbata czarna bez cukru
300.00g;

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skoérki 75.00g;
dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony 50.00g;

szynka z piersi kurczaka 40.00g;
margaryna miekka, 60% ttuszczu
15.00g;

Zupa ziemniaczana na wywarze
warzywnym 300.0g (7, 9)

Ragout z indyka z warzywami
300.1g (1, 7,9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

ryz biaty, parboiled, gotowany
200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.09 (1, 7)

Pasta z tunczykiem 60.0g (4, 7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
poledwica luksusowa 40.00g;
margaryna miekka, 60% ttuszczu
15.00g;

herbata czarna bez cukru
250.00g;
Mus warzywno-owocowy 200.00g;

Kawa zbozowa na mleku bez
cukru 300.0g (1, 7)

Papka na wywarze z warzywami
300.0g9 (1, 7, 9)

Zupa ziemniaczana krem 300.0g
(9)

Ragout z indyka z warzywami i
makaronem miksowane 300.1g
(1,9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

ryz biaty, parboiled, gotowany
miksowany 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Papka na wywarze z warzywami i
tunczykiem 300.0g (1, 4, 7, 9)

herbata czarna bez cukru
250.00g;
Mus warzywno-owocowy 200.00g;

Kawa zbozowa na mleku bez
cukru 300.0g (1, 7)

Ptynna na wywarze z warzywami
500.0g (1, 7, 9)

Zupa ziemniaczana ptynna 300.0g
(7,9)

Ptynna obiadowa z indyka i
warzyw 500.0g (7, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Ptynna na wywarze z warzywami i
tunczykiem 500.0g (1, 4, 7, 9)

herbata czarna bez cukru
250.00g;
Mus warzywno-owocowy 200.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -




Wykonawca: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Sztumie. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

Wtorek 2026-06-30

D05 tatwostrawna z ogr. ttuszczu 21.06-30.06.
Razem E: 1937.6 kcal | B 110.5 g | W 269.1 g | Cukry 51.4 g

T52.4 g | NKT 13.5 g | Blonnik 31.5 g | S6d 2504.2 mg
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D12 Ptynna 21.06-30.06.
Razem E: 1809.0 kcal | B 83.6 g | W 250.5 g | Cukry 63.9 g
T 59.2 g | NKT 31.2 g | Btonnik 32.7 g | S6d 2050.8 mg

AHoP Sztum 21-30.06.2026

Zupa mleczna z ryzem 250.0g (7)

Szynka w galarecie z warzywami
120.0g

herbata czarna bez cukru
300.00g;

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;

ser twarogowy "klinek" chudy
60.00g; (7)

margaryna miekka, 60% ttuszczu
15.00g;

Zupa kalafiorowa z makaronem na
wywarze warzywnym 300.0g
(1,7,9)

Filet z piersi kurczaka pieczony
120.0g

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Marchew parowana 150.0g
ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250.09 (1, 7)

Pasta z biatka jajka ze szpinakiem
60.0g (3, 7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skérki 75.00g;
szynka wiejska 40.00g;
margaryna miekka, 60% ttuszczu
15.00g;

Satatka z kaszy jeczmiennej i
tunczyka 120.0g (1, 3, 4)

herbata czarna bez cukru
250.00g;

Kawa zbozowa na mleku bez
cukru 300.0g (1, 7)

Papka na wywarze z warzywami i
miesem drobiowym 300.0g
(1,7,9)

Zupa pomidorowa z makaronem
miksowana 300.0g (1, 9)

Filet z piersi kurczaka w sosie
miksowany 150.0g (1)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Marchew parowana miksowana
150.0g

ziemniaki puree 200.00g; (7)

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Papka na wywarze z warzywami i
biatkiem jajka 300.0g (1, 3, 7, 9)

sok wielowarzywny 300.00g; (9)
herbata czarna bez cukru
250.00g;

Kawa zbozowa na mleku bez
cukru 300.0g (1, 7)

Ptynna na wywarze z warzywami i
miesem drobiowym 500.0g
(1,7,9)

Zupa pomidorowa z makaronem
ptynna 300.0g (1, 7, 9)

Ptynna obiadowa z kurczakiem i
warzywami 500.0g (7, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 300.0g (1, 7)

Ptynna na wywarze z warzywami i
biatkiem jajka 500.0g (1, 3, 7, 9)

sok wielowarzywny 300.00g; (9)
herbata czarna bez cukru
250.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -




