
Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:

AHoP Sztum 13-22.01.2026
Wykonawca: ZAZ Sztum. Dopuszcza się wprowadzenie zmian w jadłospisie, z przyczyn niezależnych od Wykonawcy

Wtorek 2026-01-13

śniadanie II śniadanie obiad podwieczorek kolacja
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Zupa mleczna z kaszą jaglaną
300.0g (7)
Pasta jajeczna z koperkiem 70.0g
(3, 7, 10)
herbata bez cukru 300.00g;
papryka czerwona, słodka 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
szynka z udźca kurczaka 40.00g;
Chleb razowy 30.00g; (1, 6, 11)
masło ekstra 12.00g; (7)

Zupa mleczna z kaszą jaglaną
300.0g (7)
Pasta jajeczna z koperkiem 70.0g
(3, 7, 10)
herbata bez cukru 300.00g;
chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skórki 75.00g;
szynka z udźca kurczaka 40.00g;
masło ekstra 12.00g; (7)

Pasta jajeczna z koperkiem 70.0g
(3, 7, 10)
herbata bez cukru 300.00g;
jogurt naturalny, 2% tłuszczu
150.00g; (7)
Chleb razowy 100.00g; (1, 6, 11)
papryka czerwona, słodka 75.00g;
szynka z udźca kurczaka 40.00g;
masło ekstra 12.00g; (7)

Zupa mleczna z kaszą jaglaną
300.0g (7)
Pasta jajeczna z koperkiem 70.0g
(3, 7, 10)
herbata bez cukru 300.00g;
chleb baltonowski 100.00g; (1)
papryka czerwona, słodka 75.00g;
szynka z udźca kurczaka 40.00g;
masło ekstra 12.00g; (7)

pomidory, czerwone 50.00g;
chleb orkiszowy 30.00g; (1)
ser, gouda tłusty 20.00g; (7)
masło ekstra 5.00g; (7)

Zupa kalafiorowa z makaronem
300.0g (1, 7, 9)
Stek wieprzowy smażony z
cebulką 120.1g (3)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Surówka z białą rzodkwią 150.0g
(7)
ziemniaki gotowane 200.00g;

Zupa kalafiorowa z makaronem
300.0g (1, 7, 9)
Zrazik wieprzowy 100g w sosie
50g 149.9g (1, 3)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Marchew oprószana 150.0g (1, 7)
ziemniaki gotowane 200.00g;

Zupa kalafiorowa z makaronem
300.0g (1, 7, 9)
Zrazik wieprzowy 100g w sosie
50g 149.9g (1, 3)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Surówka z białą rzodkwią 150.0g
(7)
ziemniaki gotowane 200.00g;

Zupa kalafiorowa z makaronem
300.0g (1, 7, 9)
Zrazik wieprzowy 100g w sosie
50g 149.9g (1, 3)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Marchew oprószana 150.0g (1, 7)
ziemniaki gotowane 200.00g;

pomarańcza 200.00g;

chrupki kukurydziane 40.00g;

Kawa zbożowa na mleku 300.0g
(1, 7)
Twarożek z maślanką 70.0g (7)
ogórek kiszony 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
polędwica sopocka 40.00g; (6)
Chleb razowy 30.00g; (1, 6, 11)
masło ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbożowa na mleku 300.0g
(1, 7)
Twarożek z maślanką 70.0g (7)
chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skórki 75.00g;
polędwica sopocka 40.00g; (6)
masło ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbożowa na mleku bez
cukru 150.0g (1, 7)
Twarożek z maślanką 70.0g (7)
herbata bez cukru 150.00g;
Chleb razowy 100.00g; (1, 6, 11)
ogórek kiszony 75.00g;
polędwica sopocka 40.00g; (6)
masło ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbożowa na mleku 300.0g
(1, 7)
Twarożek z maślanką 70.0g (7)
chleb baltonowski 100.00g; (1)
pomidory, czerwone 75.00g;
polędwica sopocka 40.00g; (6)
masło ekstra 12.00g; (7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -



Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:

AHoP Sztum 13-22.01.2026
Wykonawca: ZAZ Sztum. Dopuszcza się wprowadzenie zmian w jadłospisie, z przyczyn niezależnych od Wykonawcy

Środa 2026-01-14

śniadanie II śniadanie obiad podwieczorek kolacja
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Zupa mleczna z płatkami
owsianymi 300.0g (1, 7)
Sałatka ziemniaczana 120.0g
(3, 7, 10)
herbata bez cukru 300.00g;
pomidory, czerwone 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
szynka z indyka 40.00g;
Chleb razowy 30.00g; (1, 6, 11)
masło ekstra 12.00g; (7)

Zupa mleczna z płatkami
owsianymi 300.0g (1, 7)
Sałatka ziemniaczana dietetyczna
120.0g (7)
herbata bez cukru 300.00g;
chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skórki 75.00g;
szynka z indyka 40.00g;
masło ekstra 12.00g; (7)

Sałatka ziemniaczana 120.0g
(3, 7, 10)
herbata bez cukru 300.00g;
jogurt naturalny, 2% tłuszczu
150.00g; (7)
Chleb razowy 100.00g; (1, 6, 11)
pomidory, czerwone 75.00g;
szynka z indyka 50.00g;
masło ekstra 12.00g; (7)

Zupa mleczna z płatkami
owsianymi 300.0g (1, 7)
Sałatka ziemniaczana dietetyczna
120.0g (7)
herbata bez cukru 300.00g;
chleb baltonowski 100.00g; (1)
pomidory, czerwone 75.00g;
szynka z indyka 40.00g;
masło ekstra 12.00g; (7)

gruszka 120.00g;

Grochówka 300.0g (9, 10)
Medaliony indyka w sosie 150.0g
(1)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Mizeria z jogurtem 150.0g (7)

kasza gryczana na sypko
200.00g;

Zupa z cukini 300.0g (9)
Medaliony indyka w sosie 150.0g
(1)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Bukiet jarzyn parowanych 150.0g

kasza jęczmienna, perłowa na
sypko 200.00g; (1)

Zupa z cukini 300.0g (9)
Medaliony indyka w sosie 150.0g
(1)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Mizeria z jogurtem 150.0g (7)

kasza gryczana na sypko
200.00g;

Zupa z cukini 300.0g (9)
Medaliony indyka w sosie 150.0g
(1)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Mizeria z jogurtem 150.0g (7)

kasza jęczmienna, perłowa na
sypko 200.00g; (1)

kisiel bez cukru 150.0g

kisiel 150.0g

Kawa zbożowa na mleku 300.0g
(1, 7)
Serek wiejski półtłusty 80.00g;
rzodkiew biała 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
szynka parzona 40.00g;
Chleb razowy 30.00g; (1, 6, 11)
masło ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbożowa na mleku 300.0g
(1, 7)
chleb baltonowski 100.00g; (1)
Serek wiejski półtłusty 80.00g;
Pomidor bez skórki 75.00g;
szynka parzona 40.00g;
masło ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbożowa na mleku bez
cukru 150.0g (1, 7)
herbata bez cukru 150.00g;
Chleb razowy 100.00g; (1, 6, 11)
Serek wiejski półtłusty 80.00g;
rzodkiew biała 75.00g;
szynka parzona 40.00g;
masło ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbożowa na mleku 300.0g
(1, 7)
chleb baltonowski 100.00g; (1)
Serek wiejski półtłusty 80.00g;
pomidory, czerwone 75.00g;
szynka parzona 40.00g;
masło ekstra 12.00g; (7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -



Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:

AHoP Sztum 13-22.01.2026
Wykonawca: ZAZ Sztum. Dopuszcza się wprowadzenie zmian w jadłospisie, z przyczyn niezależnych od Wykonawcy

Czwartek 2026-01-15

śniadanie II śniadanie obiad podwieczorek kolacja
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Zupa mleczna z kaszą manną
300.0g (1, 7)
Galaretka drobiowa z warzywami
120.0g
herbata bez cukru 300.00g;
papryka czerwona, słodka 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
ser, gouda tłusty 30.00g; (7)
Chleb razowy 30.00g; (1, 6, 11)
masło ekstra 12.00g; (7)

Zupa mleczna z kaszą manną
300.0g (1, 7)
Galaretka drobiowa z warzywami
120.0g
herbata bez cukru 300.00g;
chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skórki 75.00g;
ser twarogowy "klinek" 60.00g; (7)
masło ekstra 12.00g; (7)

Galaretka drobiowa z warzywami
120.0g
herbata bez cukru 300.00g;
jogurt naturalny, 2% tłuszczu
150.00g; (7)
Chleb razowy 100.00g; (1, 6, 11)
papryka czerwona, słodka 75.00g;
ser, gouda tłusty 30.00g; (7)
masło ekstra 12.00g; (7)

Zupa mleczna z kaszą manną
300.0g (1, 7)
herbata bez cukru 300.00g;
chleb baltonowski 100.00g; (1)
papryka czerwona, słodka 75.00g;
ser twarogowy "klinek" 60.00g; (7)
ser, gouda tłusty 30.00g; (7)
masło ekstra 12.00g; (7)

kiwi 100.00g;

Rosół z makaronem 300.0g (1, 9)
Gołąbek w sosie pomidorowym
250.0g (1)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
ziemniaki gotowane 200.00g;

Rosół z makaronem 300.0g (1, 9)
Pulpet mięsno-ryżowy 100g w
sosie pomidorowym 50g 150.0g
(1, 3)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Brokuły parowane 150.0g
ziemniaki gotowane 200.00g;

Rosół z makaronem 300.0g (1, 9)
Pulpet mięsno-ryżowy 100g w
sosie pomidorowym 50g 150.0g
(1, 3)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Surówka z białej kapusty 150.0g
ziemniaki gotowane 200.00g;

Rosół z makaronem 300.0g (1, 9)
Pulpet mięsno-ryżowy 100g w
sosie pomidorowym 50g 150.0g
(1, 3)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Brokuły parowane 150.0g
ziemniaki gotowane 200.00g;

maślanka spożywcza, 1,5%
tłuszczu 200.00g; (7)

Ciasto drożdżowe z owocami
50.0g (1, 3, 7)

Kawa zbożowa na mleku 300.0g
(1, 7)
Pasta nabiałowa 70.0g (7)
pomidory, czerwone 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
szynkówka wieprzowa 40.00g;
Chleb razowy 30.00g; (1, 6, 11)
masło ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbożowa na mleku 300.0g
(1, 7)
Pasta nabiałowa 70.0g (7)
chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skórki 75.00g;
szynkówka wieprzowa 40.00g;
masło ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbożowa na mleku bez
cukru 150.0g (1, 7)
Pasta nabiałowa 70.0g (7)
herbata bez cukru 150.00g;
Chleb razowy 100.00g; (1, 6, 11)
pomidory, czerwone 75.00g;
szynkówka wieprzowa 40.00g;
masło ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbożowa na mleku 300.0g
(1, 7)
Pasta nabiałowa 70.0g (7)
chleb baltonowski 100.00g; (1)
pomidory, czerwone 75.00g;
szynkówka wieprzowa 40.00g;
masło ekstra 12.00g; (7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -



Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:

AHoP Sztum 13-22.01.2026
Wykonawca: ZAZ Sztum. Dopuszcza się wprowadzenie zmian w jadłospisie, z przyczyn niezależnych od Wykonawcy

Piątek 2026-01-16

śniadanie II śniadanie obiad podwieczorek kolacja
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Zupa mleczna z ryżem 300.0g (7)
herbata bez cukru 300.00g;
ogórek 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
Ser mozarella 50.00g;
szynka delikatesowa z kurczaka
40.00g; Chleb razowy 30.00g;
(1, 6, 11)masło ekstra 12.00g; (7)

Zupa mleczna z ryżem 300.0g (7)
herbata bez cukru 300.00g;
chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skórki 75.00g;
szynka delikatesowa z kurczaka
40.00g;
dżem truskawkowy, niskosłodzony
30.00g; masło ekstra 12.00g; (7)

herbata bez cukru 300.00g;
jogurt naturalny, 2% tłuszczu
150.00g; (7)
Chleb razowy 100.00g; (1, 6, 11)
ogórek 75.00g;
Ser mozarella 50.00g;
szynka delikatesowa z kurczaka
40.00g; masło ekstra 12.00g; (7)

Zupa mleczna z ryżem 300.0g (7)
herbata bez cukru 300.00g;
chleb baltonowski 100.00g; (1)
ogórek 75.00g;
szynka delikatesowa z kurczaka
40.00g;
dżem truskawkowy, niskosłodzony
30.00g; masło ekstra 12.00g; (7)

papryka czerwona, słodka 50.00g;
chleb orkiszowy 30.00g; (1)
ser, gouda tłusty 20.00g; (7)
masło ekstra 5.00g; (7)

Zupa jarzynowa z kaszą jaglaną
300ml 300.0g (7, 9)
Kotlecik rybny pieczony 120.1g
(1, 3, 4)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Surówka z marchwi z jogurtem
naturalnym 150.0g (7)
ziemniaki gotowane 200.00g;

Zupa jarzynowa z kaszą jaglaną
300ml 300.0g (7, 9)
Filet z morszczuka w sosie
koperkowym 150.0g (1, 4)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Surówka z marchwi z jogurtem
naturalnym 150.0g (7)
ziemniaki gotowane 200.00g;

Zupa jarzynowa z kaszą jaglaną
300ml 300.0g (7, 9)
Filet z morszczuka w sosie
koperkowym 150.0g (1, 4)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Surówka z marchwi z jogurtem
naturalnym 150.0g (7)
ziemniaki gotowane 200.00g;

Zupa jarzynowa z kaszą jaglaną
300ml 300.0g (7, 9)
Klopsik rybny w sosie
koperkowym 150.0g (1, 4)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Surówka z marchwi z jogurtem
naturalnym 150.0g (7)
ziemniaki gotowane 200.00g;

jabłko 150.00g;

jabłko 150.00g;

Kawa zbożowa na mleku 300.0g
(1, 7)
pomidory, czerwone 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
Twarożek homogenizowany
60.00g;
polędwica luksusowa 50.00g;
Chleb razowy 30.00g; (1, 6, 11)
masło ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbożowa na mleku 300.0g
(1, 7)
chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skórki 75.00g;
Twarożek homogenizowany
60.00g;
polędwica luksusowa 50.00g;
masło ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbożowa na mleku bez
cukru 150.0g (1, 7)
herbata bez cukru 150.00g;
Chleb razowy 100.00g; (1, 6, 11)
pomidory, czerwone 75.00g;
Twarożek homogenizowany
60.00g;
polędwica luksusowa 50.00g;
masło ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbożowa na mleku 300.0g
(1, 7)
chleb baltonowski 100.00g; (1)
pomidory, czerwone 75.00g;
Twarożek homogenizowany
60.00g;
polędwica luksusowa 50.00g;
masło ekstra 12.00g; (7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -



Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:

AHoP Sztum 13-22.01.2026
Wykonawca: ZAZ Sztum. Dopuszcza się wprowadzenie zmian w jadłospisie, z przyczyn niezależnych od Wykonawcy

Sobota 2026-01-17

śniadanie II śniadanie obiad podwieczorek kolacja
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Kawa zbożowa na mleku 300.0g
(1, 7)

parówki z filetem z indyka
135.00g;
papryka czerwona, słodka 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
Chleb razowy 30.00g; (1, 6, 11)
masło ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbożowa na mleku 300.0g
(1, 7)

parówki z filetem z indyka
135.00g;
chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skórki 75.00g;
masło ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbożowa na mleku bez
cukru 150.0g (1, 7)
herbata bez cukru 150.00g;
parówki z filetem z indyka
135.00g; Chleb razowy 100.00g;
(1, 6, 11)
papryka czerwona, słodka 75.00g;
masło ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbożowa na mleku 300.0g
(1, 7)

parówki z filetem z indyka
135.00g;
chleb baltonowski 100.00g; (1)
papryka czerwona, słodka 75.00g;
masło ekstra 12.00g; (7)

kefir, 1,5% tłuszczu 200.00g; (7)

Barszcz czerwony 300.0g (7, 9)
klopsik wieprzowy 100g w sosie
50g 150.0g (1, 3)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Fasolka szparagowa parowana
150.0g (7)

ryż biały, parboiled, gotowany
200.00g;
Barszcz czerwony 300.0g (7, 9)
klopsik wieprzowy 100g w sosie
50g 150.0g (1, 3)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Szpinak gotowany 150.0g (1, 7)

ryż biały, parboiled, gotowany
200.00g;

Barszcz czerwony 300.0g (7, 9)
klopsik wieprzowy 100g w sosie
50g 150.0g (1, 3)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Fasolka szparagowa parowana
150.0g (7)
ryż brązowy, gotowany 200.00g;

Barszcz czerwony 300.0g (7, 9)
klopsik wieprzowy 100g w sosie
50g 150.0g (1, 3)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Bukiet jarzyn parowanych 150.0g

ryż biały, parboiled, gotowany
200.00g;

pomarańcza 200.00g;

biszkopty 40.00g; (1, 3)

Kawa zbożowa na mleku 300.0g
(1, 7)
Twarożek pietruszkowy 70.0g (7)
ogórek kiszony 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
szynka wiejska 40.00g;
Chleb razowy 30.00g; (1, 6, 11)
masło ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbożowa na mleku 300.0g
(1, 7)
Twarożek pietruszkowy 70.0g (7)
chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skórki 75.00g;
szynka wiejska 40.00g;
masło ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbożowa na mleku bez
cukru 150.0g (1, 7)
Twarożek pietruszkowy 70.0g (7)
herbata bez cukru 150.00g;
Chleb razowy 100.00g; (1, 6, 11)
ogórek kiszony 75.00g;
szynka wiejska 40.00g;
masło ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbożowa na mleku 300.0g
(1, 7)
Twarożek pietruszkowy 70.0g (7)
chleb baltonowski 100.00g; (1)
pomidory, czerwone 75.00g;
szynka wiejska 40.00g;
masło ekstra 12.00g; (7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -



Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:

AHoP Sztum 13-22.01.2026
Wykonawca: ZAZ Sztum. Dopuszcza się wprowadzenie zmian w jadłospisie, z przyczyn niezależnych od Wykonawcy

Niedziela 2026-01-18

śniadanie II śniadanie obiad podwieczorek kolacja
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Kawa zbożowa na mleku 300.0g
(1, 7)
Sałatka ryżowa 120.0g (3, 7, 10)
pomidory, czerwone 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
polędwica z indyka 40.00g;
Chleb razowy 30.00g; (1, 6, 11)
masło ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbożowa na mleku 300.0g
(1, 7)
Sałatka ryżowa dietetyczna
120.0g (7)
chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skórki 75.00g;
polędwica z indyka 40.00g;
masło ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbożowa na mleku bez
cukru 150.0g (1, 7)
Sałatka ryżowa dietetyczna
120.0g (7)
herbata bez cukru 150.00g;
Chleb razowy 100.00g; (1, 6, 11)
pomidory, czerwone 75.00g;
polędwica z indyka 40.00g;
masło ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbożowa na mleku 300.0g
(1, 7)
Sałatka ryżowa dietetyczna
120.0g (7)
chleb baltonowski 100.00g; (1)
pomidory, czerwone 75.00g;
polędwica z indyka 40.00g;
masło ekstra 12.00g; (7)

Twarożek z maślanką 40.0g (7)

papryka czerwona, słodka 50.00g;
chleb orkiszowy 30.00g; (1)
masło ekstra 5.00g; (7)

Krupnik z kaszą wiejską 300.0g
(1, 7, 9)
Filet z piersi kurczaka w cieście
smażony 120.0g (1, 3)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Surówka z kapusty pekińskiej z
maślanką 150.0g (7)
ziemniaki gotowane 200.00g;

Krupnik z kaszą wiejską 300.0g
(1, 7, 9)
Filet z piersi kurczaka 100g w
sosie 50g 150.0g (1)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Warzywa parowane 150.0g
ziemniaki gotowane 200.00g;

Krupnik z kaszą wiejską 300.0g
(1, 7, 9)
Filet z piersi kurczaka 100g w
sosie 50g 150.0g (1)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Surówka z kapusty pekińskiej z
maślanką 150.0g (7)
ziemniaki gotowane 200.00g;

Krupnik z kaszą wiejską 300.0g
(1, 7, 9)
Filet z piersi kurczaka 100g w
sosie 50g 150.0g (1)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Warzywa parowane 150.0g
ziemniaki gotowane 200.00g;

gruszka 120.00g;

jogurt truskawkowy, 1,5%
tłuszczu 150.00g; (7)

Kawa zbożowa na mleku 300.0g
(1, 7)
Serek wiejski półtłusty 80.00g;
rzodkiew biała 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
szynka wieprzowa, gotowana
40.00g; Chleb razowy 30.00g;
(1, 6, 11)masło ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbożowa na mleku 300.0g
(1, 7)
chleb baltonowski 100.00g; (1)
Serek wiejski półtłusty 80.00g;
Pomidor bez skórki 75.00g;
szynka wieprzowa, gotowana
40.00g; masło ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbożowa na mleku bez
cukru 150.0g (1, 7)
herbata bez cukru 150.00g;
Chleb razowy 100.00g; (1, 6, 11)
Serek wiejski półtłusty 80.00g;
rzodkiew biała 75.00g;
szynka wieprzowa, gotowana
40.00g; masło ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbożowa na mleku 300.0g
(1, 7)
chleb baltonowski 100.00g; (1)
Serek wiejski półtłusty 80.00g;
pomidory, czerwone 75.00g;
szynka wieprzowa, gotowana
40.00g; masło ekstra 12.00g; (7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -



Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:

AHoP Sztum 13-22.01.2026
Wykonawca: ZAZ Sztum. Dopuszcza się wprowadzenie zmian w jadłospisie, z przyczyn niezależnych od Wykonawcy

Poniedziałek 2026-01-19

śniadanie II śniadanie obiad podwieczorek kolacja
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Zupa mleczna z zacierką 300.0g
(1, 3, 7)
herbata bez cukru 300.00g;
ogórek 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
baton szynkowy z indyka 40.00g;
Chleb razowy 30.00g; (1, 6, 11)
dżem truskawkowy, niskosłodzony
30.00g; masło ekstra 12.00g; (7)

Zupa mleczna z zacierką 300.0g
(1, 3, 7)
herbata bez cukru 300.00g;
chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skórki 75.00g;
baton szynkowy z indyka 40.00g;
dżem truskawkowy, niskosłodzony
30.00g; masło ekstra 12.00g; (7)

herbata bez cukru 300.00g;
jogurt naturalny, 2% tłuszczu
150.00g; (7)
Chleb razowy 100.00g; (1, 6, 11)
ogórek 75.00g;
baton szynkowy z indyka 40.00g;
ser, gouda tłusty 30.00g; (7)
masło ekstra 12.00g; (7)

Zupa mleczna z zacierką 300.0g
(1, 3, 7)
herbata bez cukru 300.00g;
chleb baltonowski 100.00g; (1)
ogórek 75.00g;
baton szynkowy z indyka 40.00g;
dżem truskawkowy, niskosłodzony
30.00g; masło ekstra 12.00g; (7)

pomidory, czerwone 50.00g;
polędwica z piersi kurczaka
30.00g; chleb orkiszowy 30.00g;
(1)masło ekstra 5.00g; (7)

Zupa brokułowa z ryżem 300.0g
(9)
Gulasz wieprzowy 150.0g (1, 9)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Buraczki gotowane 150.0g
ziemniaki gotowane 200.00g;

Zupa brokułowa z ryżem 300.0g
(9)
Gulasz wieprzowy 150.0g (1, 9)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Buraczki gotowane 150.0g
ziemniaki gotowane 200.00g;

Zupa brokułowa z ryżem 300.0g
(9)
Gulasz wieprzowy 150.0g (1, 9)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Buraczki gotowane 150.0g
ziemniaki gotowane 200.00g;

Zupa brokułowa z ryżem 300.0g
(9)
Gulasz wieprzowy 150.0g (1, 9)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Buraczki gotowane 150.0g
ziemniaki gotowane 200.00g;

kisiel bez cukru 150.0g

kisiel 150.0g

Kawa zbożowa na mleku 300.0g
(1, 7)
Pasta z makrelą wędzoną 70.0g
(4, 7)

papryka czerwona, słodka 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
polędwica sopocka 40.00g; (6)
Chleb razowy 30.00g; (1, 6, 11)
masło ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbożowa na mleku 300.0g
(1, 7)
Twarożek z maślanką 70.0g (7)
chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skórki 75.00g;
polędwica sopocka 40.00g; (6)
masło ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbożowa na mleku bez
cukru 150.0g (1, 7)
Pasta z makrelą wędzoną 70.0g
(4, 7)
herbata bez cukru 150.00g;
Chleb razowy 100.00g; (1, 6, 11)
papryka czerwona, słodka 75.00g;
polędwica sopocka 40.00g; (6)
masło ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbożowa na mleku 300.0g
(1, 7)
Twarożek z maślanką 70.0g (7)
chleb baltonowski 100.00g; (1)
papryka czerwona, słodka 75.00g;
polędwica sopocka 40.00g; (6)
masło ekstra 12.00g; (7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -



Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:

AHoP Sztum 13-22.01.2026
Wykonawca: ZAZ Sztum. Dopuszcza się wprowadzenie zmian w jadłospisie, z przyczyn niezależnych od Wykonawcy

Wtorek 2026-01-20

śniadanie II śniadanie obiad podwieczorek kolacja
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Zupa mleczna z płatkami
jęczmiennymi 300.0g (1, 7)
Pasta jajeczna ze szpinakiem
70.0g (3, 7, 10)
herbata bez cukru 300.00g;
pomidory, czerwone 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
szynka z indyka 40.00g;
Chleb razowy 30.00g; (1, 6, 11)
masło ekstra 12.00g; (7)

Zupa mleczna z płatkami
jęczmiennymi 300.0g (1, 7)
Pasta jajeczna ze szpinakiem
70.0g (3, 7, 10)
herbata bez cukru 300.00g;
chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skórki 75.00g;
szynka z indyka 40.00g;
masło ekstra 12.00g; (7)

Pasta jajeczna ze szpinakiem
70.0g (3, 7, 10)
herbata bez cukru 300.00g;
jogurt naturalny, 2% tłuszczu
150.00g; (7)
Chleb razowy 100.00g; (1, 6, 11)
pomidory, czerwone 75.00g;
szynka z indyka 40.00g;
masło ekstra 12.00g; (7)

Zupa mleczna z płatkami
jęczmiennymi 300.0g (1, 7)
Pasta jajeczna ze szpinakiem
70.0g (3, 7, 10)
herbata bez cukru 300.00g;
chleb baltonowski 100.00g; (1)
pomidory, czerwone 75.00g;
szynka z indyka 40.00g;
masło ekstra 12.00g; (7)

papryka czerwona, słodka 50.00g;
chleb orkiszowy 30.00g; (1)
ser, gouda tłusty 20.00g; (7)
masło ekstra 5.00g; (7)

Zupa z soczewicy czerwonej
300.0g (9)
Udziec z indyka pieczony 120g w
sosie 50g 170.0g (1)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Surówka z selera z jogurtem
naturalnym 150.0g (3, 7, 9, 10)
makaron gotowany 200.00g; (1)

Zupa z dyni 300.0g (7, 9)
Udziec z indyka pieczony 120g w
sosie 50g 170.0g (1)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Surówka z selera z jogurtem
naturalnym 150.0g (3, 7, 9, 10)
makaron gotowany 200.00g; (1)

Zupa z soczewicy czerwonej
300.0g (9)
Udziec z indyka pieczony 120g w
sosie 50g 170.0g (1)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Surówka z selera z jogurtem
naturalnym 150.0g (3, 7, 9, 10)

makaron pełnoziarnisty, gotowany
200.00g; (1)Zupa z dyni 300.0g (7, 9)
Udziec z indyka pieczony 120g w
sosie 50g 170.0g (1)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Surówka z selera z jogurtem
naturalnym 150.0g (3, 7, 9, 10)

makaron bezjajeczny, gotowany
200.00g; (1)

kiwi 100.00g;

Galaretka z owocami 200.0g

Kawa zbożowa na mleku 300.0g
(1, 7)
ogórek 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
Ser mozarella 50.00g;
szynka kanapkowa 40.00g;
Chleb razowy 30.00g; (1, 6, 11)
masło ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbożowa na mleku 300.0g
(1, 7)
chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skórki 75.00g;
ser twarogowy "klinek" 60.00g; (7)
szynka kanapkowa 40.00g;
masło ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbożowa na mleku bez
cukru 150.0g (1, 7)
herbata bez cukru 150.00g;
Chleb razowy 100.00g; (1, 6, 11)
ogórek 75.00g;
Ser mozarella 50.00g;
szynka kanapkowa 40.00g;
masło ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbożowa na mleku 300.0g
(1, 7)
chleb baltonowski 100.00g; (1)
ogórek 75.00g;
ser twarogowy "klinek" 60.00g; (7)
szynka kanapkowa 40.00g;
masło ekstra 12.00g; (7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -



Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:

AHoP Sztum 13-22.01.2026
Wykonawca: ZAZ Sztum. Dopuszcza się wprowadzenie zmian w jadłospisie, z przyczyn niezależnych od Wykonawcy

Środa 2026-01-21

śniadanie II śniadanie obiad podwieczorek kolacja
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Zupa mleczna z kaszą jaglaną
300.0g (7)
herbata bez cukru 300.00g;
Serek wiejski półtłusty 80.00g;
papryka czerwona, słodka 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
baton z kurczaka 40.00g;
Chleb razowy 30.00g; (1, 6, 11)
masło ekstra 12.00g; (7)

Zupa mleczna z kaszą jaglaną
300.0g (7)
herbata bez cukru 300.00g;
chleb baltonowski 100.00g; (1)
Serek wiejski półtłusty 80.00g;
Pomidor bez skórki 75.00g;
baton z kurczaka 40.00g;
masło ekstra 12.00g; (7)

herbata bez cukru 300.00g;
jogurt naturalny, 2% tłuszczu
150.00g; (7)
Chleb razowy 100.00g; (1, 6, 11)
Serek wiejski półtłusty 80.00g;
papryka czerwona, słodka 75.00g;
baton z kurczaka 40.00g;
masło ekstra 12.00g; (7)

Zupa mleczna z kaszą jaglaną
300.0g (7)
herbata bez cukru 300.00g;
chleb baltonowski 100.00g; (1)
Serek wiejski półtłusty 80.00g;
papryka czerwona, słodka 75.00g;
baton z kurczaka 40.00g;
masło ekstra 12.00g; (7)

jabłko 150.00g;

Zupa koperkowa z makaronem
300.0g (1, 7, 9)
pulpet drobiowy 100g w sosie 50g
150.1g (1, 3)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Surówka wielowarzywna 150.0g
(7)
ziemniaki gotowane 200.00g;

Zupa koperkowa z makaronem
300.0g (1, 7, 9)
pulpet drobiowy 100g w sosie 50g
150.1g (1, 3)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Sałata masłowa z jogurtem
naturalnym 150.0g (7)
ziemniaki gotowane 200.00g;

Zupa koperkowa z makaronem
300.0g (1, 7, 9)
pulpet drobiowy 100g w sosie 50g
150.1g (1, 3)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Surówka wielowarzywna 150.0g
(7)
ziemniaki gotowane 200.00g;

Zupa koperkowa z makaronem
300.0g (1, 7, 9)
pulpet drobiowy 100g w sosie 50g
150.1g (1, 3)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Sałata masłowa z jogurtem
naturalnym 150.0g (7)
ziemniaki gotowane 200.00g;

maślanka spożywcza, 1,5%
tłuszczu 200.00g; (7)

chrupki kukurydziane 40.00g;

Kawa zbożowa na mleku 300.0g
(1, 7)
Ryba w galarecie z warzywami
120.0g (1, 4, 9)
pomidory, czerwone 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
polędwica luksusowa 40.00g;
Chleb razowy 30.00g; (1, 6, 11)
masło ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbożowa na mleku 300.0g
(1, 7)
Ryba w galarecie z warzywami
120.0g (1, 4, 9)
chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skórki 75.00g;
polędwica luksusowa 40.00g;
masło ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbożowa na mleku bez
cukru 150.0g (1, 7)
Ryba w galarecie z warzywami
120.0g (1, 4, 9)
herbata bez cukru 150.00g;
Chleb razowy 100.00g; (1, 6, 11)
pomidory, czerwone 75.00g;
polędwica luksusowa 40.00g;
masło ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbożowa na mleku 300.0g
(1, 7)
chleb baltonowski 100.00g; (1)
pomidory, czerwone 75.00g;
polędwica luksusowa 40.00g;
ser, gouda tłusty 30.00g; (7)
masło ekstra 12.00g; (7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -



Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:

AHoP Sztum 13-22.01.2026
Wykonawca: ZAZ Sztum. Dopuszcza się wprowadzenie zmian w jadłospisie, z przyczyn niezależnych od Wykonawcy

Czwartek 2026-01-22

śniadanie II śniadanie obiad podwieczorek kolacja
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Zupa mleczna z makaronem z
pszenicy durum 300.0g (1, 7)
herbata bez cukru 300.00g;
ogórek 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
polędwica z piersi kurczaka
40.00g;
ser, gouda tłusty 30.00g; (7)
Chleb razowy 30.00g; (1, 6, 11)
masło ekstra 12.00g; (7)

Zupa mleczna z makaronem z
pszenicy durum 300.0g (1, 7)
herbata bez cukru 300.00g;
chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skórki 75.00g;
polędwica z piersi kurczaka
40.00g;
dżem brzoskwiniowy,
niskosłodzony 30.00g;
masło ekstra 12.00g; (7)

herbata bez cukru 300.00g;
jogurt naturalny, 2% tłuszczu
150.00g; (7)
Chleb razowy 100.00g; (1, 6, 11)
ogórek 75.00g;
polędwica z piersi kurczaka
40.00g;
ser, gouda tłusty 30.00g; (7)
masło ekstra 12.00g; (7)

Zupa mleczna z makaronem z
pszenicy durum 300.0g (1, 7)
herbata bez cukru 300.00g;
chleb baltonowski 100.00g; (1)
ogórek 75.00g;
polędwica z piersi kurczaka
40.00g;
dżem brzoskwiniowy,
niskosłodzony 30.00g;
masło ekstra 12.00g; (7)

Twarożek z maślanką 40.0g (7)

papryka czerwona, słodka 50.00g;
chleb orkiszowy 30.00g; (1)
masło ekstra 5.00g; (7)

żurek z maślanką 300.0g
(1, 7, 9, 10)
Szynka pieczona 100g w sosie
50g 150.0g (1, 7, 9)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Surówka z porem 150.0g (7)
kasza pęczak na sypko 150.00g;
(1)

żurek z maślanką 300.0g
(1, 7, 9, 10)
Szynka pieczona 100g w sosie
50g 150.0g (1, 7, 9)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Kalafior parowany 150.0g

kasza jęczmienna, perłowa na
sypko 150.00g; (1)
żurek z maślanką 300.0g
(1, 7, 9, 10)
Szynka pieczona 100g w sosie
50g 150.0g (1, 7, 9)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Surówka z porem 150.0g (7)
kasza pęczak na sypko 150.00g;
(1)

żurek z maślanką 300.0g
(1, 7, 9, 10)
Szynka pieczona 100g w sosie
50g 150.0g (1, 7, 9)
Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g
Kalafior parowany 150.0g

kasza jęczmienna, perłowa na
sypko 150.00g; (1)

pomarańcza 200.00g;

biszkopty 40.00g; (1, 3)

Kawa zbożowa na mleku 300.0g
(1, 7)
Pasta z ciecierzycy 70.0g
pomidory, czerwone 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
szynkówka wieprzowa 40.00g;
Chleb razowy 30.00g; (1, 6, 11)
masło ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbożowa na mleku 300.0g
(1, 7)
chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skórki 75.00g;
Twarożek homogenizowany
60.00g;
szynkówka wieprzowa 40.00g;
masło ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbożowa na mleku bez
cukru 150.0g (1, 7)
Pasta z ciecierzycy 70.0g
herbata bez cukru 150.00g;
Chleb razowy 100.00g; (1, 6, 11)
pomidory, czerwone 75.00g;
szynkówka wieprzowa 40.00g;
masło ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbożowa na mleku 300.0g
(1, 7)
chleb baltonowski 100.00g; (1)
pomidory, czerwone 75.00g;
Twarożek homogenizowany
60.00g;
szynkówka wieprzowa 40.00g;
masło ekstra 12.00g; (7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -


