Czwartek 2026-02-12

Podstawowa 12-21.02

Lekkostrawna 12-21.02
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Dzieci 12-21.02

Wykonawca: ZAZ Sztum. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

AHoP Sztum 12.02-21.02.2026

Zupa mleczna z kasza manng
300.0g (1, 7)

pasztet drobiowy pieczony 50.0g
(1, 3)

Twarozek z maslankg 70.0g (7)

herbata bez cukru 300.00g;
papryka czerwona, stodka 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
Chleb razowy 30.00g; (1, 6, 11)
masto ekstra 12.00g; (7)

Zupa brokutowa z ryzem 300.0g
(9)
Gulasz wieprzowy 150.0g (1, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Suréwka z porem 150.0g (7)
ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa na mleku 300.0g
(1, 7)

ogorek 75.00g;

chleb baltonowski 70.00g; (1)
poledwica sopocka 50.00g; (6)
Chleb razowy 30.00g; (1, 6, 11)
dzem truskawkowy, niskostodzony
30.00g; masto ekstra 12.00g; (7)

Zupa mleczna z kaszg manng
300.09 (1, 7)

Twarozek z maslankg 70.0g (7)

herbata bez cukru 300.00g;

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skérki 75.00g;
szynka delikatesowa z kurczaka
40.00g; masto ekstra 12.00g; (7)

Zupa brokutowa z ryzem 300.0g
(9)
Gulasz wieprzowy 150.0g (1, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Bukiet jarzyn parowanych 150.0g
ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa na mleku 300.0g
(1,7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
poledwica sopocka 50.00g; (6)
dzem truskawkowy, niskostodzony
30.00g; masto ekstra 12.00g; (7)

pasztet drobiowy pieczony 50.0g
(1, 3)
Twarozek z maslanka 70.0g (7)

herbata bez cukru 300.00g;
jogurt naturalny, 2% tluszczu
150.00g; (7)

Chleb razowy 100.00g; (1, 6, 11)
papryka czerwona, stodka 75.00g;
masto ekstra 12.00g; (7)

pomidory, czerwone 50.00g;
szynka z indyka 30.00g;
chleb orkiszowy 30.00g; (1)
masto ekstra 5.00g; (7)

Zupa brokutowa z ryzem 300.0g
(9)
Gulasz wieprzowy 150.0g (1, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Suréwka z porem 150.0g (7)
ziemniaki gotowane 200.00g;

kefir, 1,5% ttuszczu 200.00g; (7)

Kawa zbozowa na mleku bez
cukru 150.0g (1, 7)

herbata bez cukru 150.00g;
Chleb razowy 100.00g; (1, 6, 11)
ogorek 75.00g;

poledwica sopocka 50.00g; (6)
ser, gouda ttusty 30.00g; (7)
masto ekstra 12.00g; (7)

Zupa mleczna z kasza manng
300.0g (1, 7)

Twarozek z maslanka 70.0g (7)
herbata bez cukru 300.00g;

chleb baltonowski 100.00g; (1)
papryka czerwona, stodka 75.00g;
szynka delikatesowa z kurczaka
40.00g; masto ekstra 12.00g; (7)

Zupa brokutowa z ryzem 300.0g
(9)
Gulasz wieprzowy 150.0g (1, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Bukiet jarzyn parowanych 150.0g
ziemniaki gotowane 200.00g;

jogurt morelowy, 1,5% ttuszczu
150.00g; (7)

Kawa zbozowa na mleku 300.0g
(1, 7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
ogorek 75.00g;

poledwica sopocka 50.00g; (6)
dzem truskawkowy, niskostodzony
30.00g; masto ekstra 12.00g; (7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -




Pigtek 2026-02-13

Podstawowa 12-21.02

Lekkostrawna 12-21.02
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Dzieci 12-21.02

Wykonawca: ZAZ Sztum. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

AHoP Sztum 12.02-21.02.2026

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300.0g (1, 7)

Satatka ryzowa 120.0g (3, 7, 10)
herbata bez cukru 300.00g;
pomidory, czerwone 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
szynka z indyka 40.00g;

Chleb razowy 30.00g; (1, 6, 11)
masto ekstra 12.00g; (7)

Zupa chiopska z zacierka 300.0g
(1,3,7,9)

Kotlecik rybny pieczony 120.1g
(1,3,4)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Surowka z ogorkéw kiszonych
150.0g

ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa na mleku 300.0g
(1,7)

rzodkiew biata 75.00g;

chleb baltonowski 70.00g; (1)
Twarozek homogenizowany
60.00g; szynka parzona 40.00g;
Chleb razowy 30.00g; (1, 6, 11)
masto ekstra 12.00g; (7)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300.0g (1, 7)
Satatka ryzowa dietetyczna
120.0g (7)

herbata bez cukru 300.00g;
chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skérki 75.00g;
szynka z indyka 40.00g;

masto ekstra 12.00g; (7)

Zupa chtopska z zacierka 300.0g
(1,3,7,9)

Filet z morszczuka w sosie
koperkowym 150.0g (1, 4)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Brokuty parowane 150.0g
ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa na mleku 300.0g
(1,7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
Twarozek homogenizowany
60.00g; szynka parzona 40.00g;
masto ekstra 12.00g; (7)

Satatka ryzowa dietetyczna
120.0g (7)

herbata bez cukru 300.00g;
jogurt naturalny, 2% tluszczu
150.00g; (7)

Chleb razowy 100.00g; (1, 6, 11)
pomidory, czerwone 75.00g;
szynka z indyka 40.00g;

masto ekstra 12.00g; (7)

jabtko 150.00g;

Zupa chiopska z zacierkg 300.0g
(1,3,7,9)

Filet z morszczuka w sosie
koperkowym 150.0g (1, 4)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Surdwka z ogérkdéw kiszonych
150.0g

ziemniaki gotowane 200.00g;

kisiel bez cukru 150.0g

Kawa zbozowa na mleku bez
cukru 150.0g (1, 7)

herbata bez cukru 150.00g;
Chleb razowy 100.00g; (1, 6, 11)
rzodkiew biata 75.00g;

Twarozek homogenizowany
60.00g; szynka parzona 40.00g;
masto ekstra 12.00g; (7)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300.0g (1, 7)
Satatka ryzowa dietetyczna
120.0g (7)

herbata bez cukru 300.00g;
chleb baltonowski 100.00g; (1)
pomidory, czerwone 75.00g;
szynka z indyka 40.00g;

masto ekstra 12.00g; (7)

Zupa chiopska z zacierka 300.0g
(1,3,7,9)

Klopsik rybny w sosie
koperkowym 150.0g (1, 4)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Brokuty parowane 150.0g
ziemniaki gotowane 200.00g;

kisiel z jabtkiem 150.0g

Kawa zbozowa na mleku 300.0g
(1,7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
rzodkiew biata 75.00g;
Twarozek homogenizowany
60.00g; szynka parzona 40.00g;
masto ekstra 12.00g; (7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -




Wykonawca: ZAZ Sztum. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

AHoP Sztum 12.02-21.02.2026
Sobota 2026-02-14

Podstawowa 12-21.02

Lekkostrawna 12-21.02
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Dzieci 12-21.02

Kawa zbozowa na mleku 300.0g
(1, 7)

paréwki z filetem kurczaka
135.00qg; (7)

pomidory, czerwone 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
Chleb razowy 30.00g; (1, 6, 11)
masto ekstra 12.00g; (7)

Barszcz czerwony 300.0g (7, 9)

Zrazik wieprzowy 100g w sosie
50g 149.1g (1, 3)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Fasolka szparagowa parowana
150.09 (7)

kasza gryczana na sypko
150.00g;

Kawa zbozowa na mleku 300.0g
(1, 7)

pasta twarogowa z brokutami
70.0g (7)

ogorek kiszony 75.00g;

chleb baltonowski 70.00g; (1)
poledwica luksusowa 40.00g;
Chleb razowy 30.00g; (1, 6, 11)
masto ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbozowa na mleku 300.0g
(1,7)

paréwki z filetem kurczaka
135.00g; (7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skoérki 75.00g;
masto ekstra 12.00g; (7)

Barszcz czerwony 300.0g (7, 9)

Zrazik wieprzowy 100g w sosie
50g 149.1g (1, 3)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Marchew oproszana 150.0g (1, 7)

kasza jeczmienna, pertowa na
sypko 150.00g; (1)

Kawa zbozowa na mleku 300.0g
(1,7)

pasta twarogowa z brokutami
70.0g (7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
poledwica luksusowa 40.00g;
masto ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbozowa na mleku bez
cukru 150.0g (1, 7)

herbata bez cukru 150.00g;
paréwki z filetem kurczaka
135.00g; (7)

Chleb razowy 100.00g; (1, 6, 11)
pomidory, czerwone 75.00g;
masto ekstra 12.00g; (7)

papryka czerwona, stodka 50.00g;
ser, gouda ttusty 30.00g; (7)
chleb orkiszowy 30.00g; (1)
masto ekstra 5.00g; (7)

Barszcz czerwony 300.0g (7, 9)

Zrazik wieprzowy 100g w sosie
50g 149.1g (1, 3)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Fasolka szparagowa parowana
150.0g (7)

kasza gryczana na sypko
150.00g;

gruszka 120.00g;

Kawa zbozowa na mleku bez
cukru 150.0g (1, 7)

pasta twarogowa z brokutami
70.0g (7)

herbata bez cukru 150.00g;
Chleb razowy 100.00g; (1, 6, 11)
ogorek kiszony 75.00g;
poledwica luksusowa 40.00g;
masto ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbozowa na mleku 300.0g
(1, 7)

paréwki z filetem kurczaka
135.00qg; (7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
pomidory, czerwone 75.00g;
masto ekstra 12.00g; (7)

Barszcz czerwony 300.0g (7, 9)

Zrazik wieprzowy 100g w sosie
50g 149.1g (1, 3)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Marchew oprészana 150.0g (1, 7)

kasza jeczmienna, pertowa na
sypko 150.00g; (1)

galaretka owocowa, na wodzie
200.00g;

Kawa zbozowa na mleku 300.0g
(1, 7)

pasta twarogowa z brokutami
70.0g (7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
pomidory, czerwone 75.00g;
poledwica luksusowa 40.00g;
masto ekstra 12.00g; (7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -




Niedziela 2026-02-15

Podstawowa 12-21.02

Lekkostrawna 12-21.02
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Dzieci 12-21.02

Wykonawca: ZAZ Sztum. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

AHoP Sztum 12.02-21.02.2026

Kawa zbozowa na mleku 300.0g
(1, 7)

Galaretka drobiowa z warzywami
121.0g

papryka czerwona, stodka 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)

ser twarogowy "klinek" 60.00g; (7)
Chleb razowy 30.00g; (1, 6, 11)
masto ekstra 12.00g; (7)

Rosét z makaronem 300.0g (1, 9)

Szynka pieczona 100g w sosie
50g 150.0g9 (1, 7, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Suréwka z czerwonej kapusty
150.0g (3, 7, 10)

ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa na mleku 300.0g
(1,7)

Serek wiejski potttusty 80.00g;
pomidory, czerwone 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
szynka kanapkowa 50.00g;
Chleb razowy 30.00g; (1, 6, 11)
masto ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbozowa na mleku 300.0g
(1,7)

Galaretka drobiowa z warzywami
121.0g

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skérki 75.00g;

ser twarogowy "klinek" 60.00g; (7)
masto ekstra 12.00g; (7)

Rosot z makaronem 300.0g (1, 9)

Szynka pieczona 100g w sosie
50g 150.0g9 (1, 7, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Kalafior parowany 150.0g
ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa na mleku 300.0g
(1,7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Serek wiejski potttusty 80.00g;
Pomidor bez skoérki 75.00g;
szynka kanapkowa 50.00g;
masto ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbozowa na mleku bez
cukru 150.0g (1, 7)

Galaretka drobiowa z warzywami
121.0g

herbata bez cukru 150.00g;

Chleb razowy 100.00g; (1, 6, 11)
papryka czerwona, stodka 75.00g;
ser, gouda ttusty 30.00g; (7)
masto ekstra 12.00g; (7)

maslanka spozywcza, 1,5%
ttuszczu 200.00g; (7)

Rosot z makaronem 300.0g (1, 9)

Szynka pieczona 100g w sosie
50g 150.0g9 (1, 7, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Suréwka z czerwonej kapusty
150.0g (3, 7, 10)

ziemniaki gotowane 200.00g;

pomarancza 200.00g;

Kawa zbozowa na mleku bez
cukru 150.0g (1, 7)

herbata bez cukru 150.00g;
Chleb razowy 100.00g; (1, 6, 11)
Serek wiejski potttusty 80.00g;
pomidory, czerwone 75.00g;
szynka kanapkowa 50.00g;
masto ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbozowa na mleku 300.0g
(1,7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
papryka czerwona, stodka 75.00g;
ser twarogowy "klinek" 60.00g; (7)
ser, gouda ttusty 30.00g; (7)
masto ekstra 12.00g; (7)

Rosét z makaronem 300.0g (1, 9)

Szynka pieczona 100g w sosie
50g 150.0g9 (1, 7, 9)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Kalafior parowany 150.0g
ziemniaki gotowane 200.00g;

herbatniki 50.00g; (1, 6, 7)

Kawa zbozowa na mleku 300.0g
(1,7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Serek wiejski potttusty 80.00g;
pomidory, czerwone 75.00g;
szynka kanapkowa 50.00g;
masto ekstra 12.00g; (7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -




Poniedziatek 2026-02-16

Podstawowa 12-21.02

Lekkostrawna 12-21.02

Dzieci 12-21.02

Wykonawca: ZAZ Sztum. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

AHoP Sztum 12.02-21.02.2026

Zupa mleczna z makaronem z
pszenicy durum 300.0g (1, 7)

Pasta jajeczna z koperkiem 70.0g
(3,7, 10)

herbata bez cukru 300.00g;
ogdrek 75.00g;

chleb baltonowski 70.00g; (1)
baton szynkowy z indyka 40.00g;
Chleb razowy 30.00g; (1, 6, 11)
masto ekstra 12.00g; (7)

Grochdéwka 300.0g (9, 10)

pieczen drobiowa 100g w sosie
50g 150.0g (1, 3, 7)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Surdéwka z biatg rzodkwig 150.0g
(7)

ryz biaty, parboiled, gotowany
200.00g;

Kawa zbozowa na mleku 300.0g
(1, 7)
Twarozek pietruszkowy 70.0g (7)

pomidory, czerwone 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
szynka wiejska 40.00g;

Chleb razowy 30.00g; (1, 6, 11)
masto ekstra 12.00g; (7)

Zupa mleczna z makaronem z
pszenicy durum 300.0g (1, 7)

Pasta jajeczna z koperkiem 70.0g
(3,7,10)

herbata bez cukru 300.00g;
chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skérki 75.00g;
baton szynkowy z indyka 40.00g;
masto ekstra 12.00g; (7)

Zupa marchwiowa 300.0g (7, 9)

pieczen drobiowa 100g w sosie
50g 150.09 (1, 3, 7)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Szpinak gotowany 150.0g (1, 7)

ryz biaty, parboiled, gotowany
200.00g;

Kawa zbozowa na mleku 300.0g
(1,7)

Twarozek pietruszkowy 70.0g (7)
chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skérki 75.00g;

szynka wiejska 40.00g;
masto ekstra 12.00g; (7)
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Pasta jajeczna z koperkiem 70.0g
(3,7, 10)

herbata bez cukru 300.00g;
jogurt naturalny, 2% ttuszczu
150.00g; (7)

Chleb razowy 100.00g; (1, 6, 11)
ogdrek 75.00g;

baton szynkowy z indyka 40.00g;
masto ekstra 12.00g; (7)

papryka czerwona, stodka 50.00g;
poledwica z piersi kurczaka
30.00g; chleb orkiszowy 30.00g;
(1) masto ekstra 5.00g; (7)

Zupa marchwiowa 300.0g (7, 9)

pieczen drobiowa 100g w sosie
50g 150.0g (1, 3, 7)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Surdéwka z biatg rzodkwig 150.0g
(7

ryz bragzowy, gotowany 200.00g;

kiwi 100.00g;

Kawa zbozowa na mleku bez
cukru 150.0g (1, 7)

Twarozek pietruszkowy 70.0g (7)

herbata bez cukru 150.00g;
Chleb razowy 100.00g; (1, 6, 11)
pomidory, czerwone 75.00g;
szynka wiejska 40.00g;

masto ekstra 12.00g; (7)

Zupa mleczna z makaronem z
pszenicy durum 300.0g (1, 7)

Pasta jajeczna z koperkiem 70.0g
(3,7, 10)

herbata bez cukru 300.00g;
chleb baltonowski 100.00g; (1)
ogdrek 75.00g;

baton szynkowy z indyka 40.00g;
masto ekstra 12.00g; (7)

Zupa marchwiowa 300.0g (7, 9)

pieczen drobiowa 100g w sosie
50g 150.0g (1, 3, 7)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Warzywa parowane 150.0g

ryz biaty, parboiled, gotowany
200.00g;

Ciasto drozdzowe z owocami
50.09 (1, 3, 7)

Kawa zbozowa na mleku 300.0g
(1,7)

Twarozek pietruszkowy 70.0g (7)
chleb baltonowski 100.00g; (1)
pomidory, czerwone 75.00g;

szynka wiejska 40.00g;
masto ekstra 12.00g; (7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -




Wtorek 2026-02-17

Podstawowa 12-21.02

Lekkostrawna 12-21.02
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Dzieci 12-21.02

Wykonawca: ZAZ Sztum. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

AHoP Sztum 12.02-21.02.2026

Zupa mleczna z ryzem 300.0g (7)

satatka makaronowa 120.0g

(1, 3,7, 10)

herbata bez cukru 300.00g;
papryka czerwona, stodka 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
poledwica z piersi kurczaka
40.00g; Chleb razowy 30.00g;

(1, 6, 11)masto ekstra 12.00g; (7)

Krupnik z kaszg wiejska 300.0g
(1,7,9)

Filet z piersi kurczaka w ciescie
smazony 120.0g (1, 3)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Suréowka z kapusty pekinskiej z
maslanka 150.0g (7)

ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa na mleku 300.0g
(1,7)

ogorek 75.00g;

chleb baltonowski 70.00g; (1)

Ser mozarella 50.00g;

szynka wieprzowa, gotowana
40.00g; Chleb razowy 30.00g;

(1, 6, 11)masto ekstra 12.00g; (7)

Zupa mleczna z ryzem 300.0g (7)

Satatka makaronowa dietetyczna
z jogurtem naturalnym 120.0g
(1, 7)

herbata bez cukru 300.00g;

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skérki 75.00g;
poledwica z piersi kurczaka
40.00g; masto ekstra 12.00g; (7)

Krupnik z kasza wiejska 300.0g
(1,7,9)

Filet z piersi kurczaka 100g w
sosie 50g 150.0g (1)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Warzywa parowane 150.0g
ziemniaki gotowane 200.00g;

Kawa zbozowa na mleku 300.0g
(1,7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
szynka wieprzowa, gotowana
40.00g;

dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony 30.00g;

masto ekstra 12.00g; (7)

Satatka makaronowa dietetyczna
z jogurtem naturalnym 120.0g
(1,7)

herbata bez cukru 300.00g;
jogurt naturalny, 2% ttuszczu
150.00qg; (7)

Chleb razowy 100.00g; (1, 6, 11)
papryka czerwona, stodka 75.00g;
poledwica z piersi kurczaka
40.00g; masto ekstra 12.00g; (7)

kisiel bez cukru 150.0g

Krupnik z kasza wiejska 300.0g
(1,7,9)

Filet z piersi kurczaka w sosie
150.0g (1)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Surdwka z kapusty pekinskiej z
maslanka 150.0g (7)

ziemniaki gotowane 200.00g;

kefir, 1,5% ttuszczu 200.00g; (7)

Kawa zbozowa na mleku bez
cukru 150.0g (1, 7)

herbata bez cukru 150.00g;
Chleb razowy 100.00g; (1, 6, 11)
ogorek 75.00g;

Ser mozarella 50.00g;

szynka wieprzowa, gotowana
40.00g; masto ekstra 12.00g; (7)

Zupa mleczna z ryzem 300.0g (7)

Satatka makaronowa dietetyczna
z jogurtem naturalnym 120.0g
(1,7)

herbata bez cukru 300.00g;

chleb baltonowski 100.00g; (1)
papryka czerwona, stodka 75.00g;
poledwica z piersi kurczaka
40.00g; masto ekstra 12.00g; (7)

Krupnik z kaszg wiejska 300.0g
(1,7,9)

Filet z piersi kurczaka 100g w
sosie 50g 150.0g (1)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Suréowka z kapusty pekinskiej z
maslanka 150.0g (7)

ziemniaki gotowane 200.00g;

jogurt wisniowy, 1,5% ttuszczu
150.00g; (7)

Kawa zbozowa na mleku 300.0g
(1, 7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
ogorek 75.00g;

szynka wieprzowa, gotowana
40.00g;

dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony 30.00g;

masto ekstra 12.00g; (7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -




Sroda 2026-02-18

Podstawowa 12-21.02

Lekkostrawna 12-21.02
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Dzieci 12-21.02

Wykonawca: ZAZ Sztum. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

AHoP Sztum 12.02-21.02.2026

Zupa mleczna z kasza jaglang
300.0g (7)

herbata bez cukru 300.00g;
pomidory, czerwone 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
szynka delikatesowa z kurczaka
40.00g; Chleb razowy 30.00g;
(1,6, 11)

ser, gouda ttusty 30.00g; (7)
masto ekstra 12.00g; (7)

Zupa pieczarkowa z ziemniakami
300.0g (7, 9)

Pierogi z serem 250.0g (7)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Surdéwka z marchwi z jogurtem
naturalnym 150.0g (7)

Kawa zbozowa na mleku 300.0g
(1, 7)

Pasta z tunczykiem 70.0g (4, 7)
ogdrek kiszony 75.00g;

chleb baltonowski 70.00g; (1)
poledwica sopocka 40.00g; (6)
Chleb razowy 30.00g; (1, 6, 11)
masto ekstra 12.00g; (7)

Zupa mleczna z kasza jaglang
300.0g (7)

herbata bez cukru 300.00g;

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skoérki 75.00g;

ser twarogowy "klinek" 60.00g; (7)
szynka delikatesowa z kurczaka
40.00g; masto ekstra 12.00g; (7)

Zupa z cukini 300.0g (9)
Pierogi z serem 250.0g (7)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Suréwka z marchwi z jogurtem
naturalnym 150.0g (7)

Kawa zbozowa na mleku 300.0g
(1,7)

Pasta z tunczykiem 70.0g (4, 7)
chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skérki 75.00g;
poledwica sopocka 40.00g; (6)
masto ekstra 12.00g; (7)

herbata bez cukru 300.00g;
jogurt naturalny, 2% ttuszczu
150.00g; (7)

Chleb razowy 100.00g; (1, 6, 11)
pomidory, czerwone 75.00g;
szynka delikatesowa z kurczaka
40.00g;

ser, gouda ttusty 30.00g; (7)
masto ekstra 12.00g; (7)

Twarozek z maslanka 40.0g (7)

papryka czerwona, stodka 50.00g;
chleb orkiszowy 30.00g; (1)
masto ekstra 5.00g; (7)

Zupa pieczarkowa z ziemniakami
300.0g (7, 9)

Pierogi ze szpinakiem i mozarellg
250.0g (7)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Surdéwka z marchwi z jogurtem
naturalnym 150.0g (7)

jabtko 150.00g;

Kawa zbozowa na mleku bez
cukru 150.0g (1, 7)

Pasta z tunczykiem 70.0g (4, 7)

herbata bez cukru 150.00g;
Chleb razowy 100.00g; (1, 6, 11)
ogdrek kiszony 75.00g;
poledwica sopocka 40.00g; (6)
masto ekstra 12.00g; (7)

Zupa mleczna z kasza jaglang
300.0g (7)

herbata bez cukru 300.00g;

chleb baltonowski 100.00g; (1)
pomidory, czerwone 75.00g;

ser twarogowy "klinek" 60.00g; (7)
szynka delikatesowa z kurczaka
40.00g; masto ekstra 12.00g; (7)

Zupa z cukini 300.0g (9)

Nalesnik z dzemem 100.0g
(1,3,7)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Sos truskawkowy z jogurtem
150.0g (7)

Nalesnik z serem 150.0g (1, 3, 7)

jabtko 150.00g;

Kawa zbozowa na mleku 300.0g
(1,7)

Pasta z tunczykiem 70.0g (4, 7)
chleb baltonowski 100.00g; (1)
pomidory, czerwone 75.00g;

poledwica sopocka 40.00g; (6)
masto ekstra 12.00g; (7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -




Czwartek 2026-02-19

Podstawowa 12-21.02

Lekkostrawna 12-21.02
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Dzieci 12-21.02

Wykonawca: ZAZ Sztum. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

AHoP Sztum 12.02-21.02.2026

Zupa mleczna z zacierkg 300.0g
(1, 3,7)

herbata bez cukru 300.00g;
Serek wiejski potttusty 80.00g;
pomidory, czerwone 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
szynka z indyka 40.00g;

Chleb razowy 30.00g; (1, 6, 11)
masto ekstra 12.00g; (7)

zurek z maslanka 300.0g

(1, 7,9, 10)

Medaliony indyka w sosie 150.0g
(1)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Buraczki gotowane 150.0g

kasza peczak na sypko 150.00g;
(1)

Kawa zbozowa na mleku 300.0g
(1, 7)

Pasta z soczewicy czerwonej
70.0g

papryka czerwona, stodka 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
szynkéwka wieprzowa 40.00g;
Chleb razowy 30.00g; (1, 6, 11)
masto ekstra 12.00g; (7)

Zupa mleczna z zacierkg 300.0g
(1,3,7)

herbata bez cukru 300.00g;
chleb baltonowski 100.00g; (1)
Serek wiejski potttusty 80.00g;
Pomidor bez skérki 75.00g;
szynka z indyka 40.00g;

masto ekstra 12.00g; (7)

zurek z maslanka 300.0g

(1, 7,9, 10)

Medaliony indyka w sosie 150.0g
(1)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Buraczki gotowane 150.0g

kasza jeczmienna, pertowa na
sypko 150.00g; (1)

Kawa zbozowa na mleku 300.0g
(1,7)

Twarozek z maslanka 70.0g (7)
chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skérki 75.00g;

szynkdéwka wieprzowa 40.00g;
masto ekstra 12.00g; (7)

herbata bez cukru 300.00g;
jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu
150.00g; (7)

Chleb razowy 100.00g; (1, 6, 11)
Serek wiejski potttusty 80.00g;
pomidory, czerwone 75.00g;
szynka z indyka 40.00g;

masto ekstra 12.00g; (7)

ogorek 50.00g;

ser, gouda ttusty 30.00g; (7)
chleb orkiszowy 30.00g; (1)
masto ekstra 5.00g; (7)

zurek z maslanka 300.0g

(1, 7,9, 10)

Medaliony indyka w sosie 150.0g
(1)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Buraczki gotowane 150.0g

kasza peczak na sypko 150.00g;
(1)

gruszka 120.00g;

Kawa zbozowa na mleku bez
cukru 150.0g (1, 7)

Pasta z soczewicy czerwonej
70.0g

herbata bez cukru 150.00g;

Chleb razowy 100.00g; (1, 6, 11)
papryka czerwona, stodka 75.00g;
szynkéwka wieprzowa 40.00g;
masto ekstra 12.00g; (7)

Zupa mleczna z zacierkg 300.0g
(1, 3,7)

herbata bez cukru 300.00g;
chleb baltonowski 100.00g; (1)
Serek wiejski potttusty 80.00g;
pomidory, czerwone 75.00g;
szynka z indyka 40.00g;

masto ekstra 12.00g; (7)

zurek z maslanka 300.0g

(1, 7,9, 10)

Medaliony indyka w sosie 150.0g
(1)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Buraczki gotowane 150.0g

kasza jeczmienna, pertowa na
sypko 150.00g; (1)

biszkopty 40.00g; (1, 3)

Kawa zbozowa na mleku 300.0g
(1,7)

Twarozek z maslankg 70.0g (7)
chleb baltonowski 100.00g; (1)
papryka czerwona, stodka 75.00g;

szynkéwka wieprzowa 40.00g;
masto ekstra 12.00g; (7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -




Wykonawca: ZAZ Sztum. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

AHoP Sztum 12.02-21.02.2026
Piatek 2026-02-20

Zupa mleczna z ptatkami Zupa kalafiorowa z makaronem Kawa zbozowa na mleku 300.0g
jeczmiennymi 300.0g (1, 7) 300.09 (1, 7, 9) (1,7)

Pasta jajeczna ze szpinakiem Klopsik rybny 100g w sosie pomidory, czerwone 75.00g;
70.0g9 (3, 7, 10) pomidorowym 50g 150.0g chleb baltonowski 70.00g; (1)
herbata bez cukru 300.00g; (1,3,4,9) Twarozek homogenizowany
ogérek 75.00g; Kompot wieloowocowy bez 60.00g;

chleb baltonowski 70.00g; (1) dodatku cukru 250.0g poledwica luksusowa 40.00g;
baton z kurczaka 40.00g; Suréwka z kiszonej kapusty i Chleb razowy 30.00g; (1, 6, 11)
Chleb razowy 30.00g; (1, 6, 11) marchwi 150.0g masto ekstra 12.00g; (7)

masto ekstra 12.00g; (7)

Podstawowa 12-21.02

ziemniaki gotowane 200.00g;
Zupa mleczna z ptatkami Zupa kalafiorowa z makaronem Kawa zbozowa na mleku 300.0g
jeczmiennymi 300.0g (1, 7) 300.0g (1, 7,9) (1,7)

Pasta jajeczna ze szpinakiem Klopsik rybny 100g w sosie chleb baltonowski 100.00g; (1)
70.0g (3, 7, 10) pomidorowym 50g 150.0g Pomidor bez skérki 75.00g;
herbata bez cukru 300.00g; (1,3,4,9) Twarozek homogenizowany
chleb baltonowski 100.00g; (1) Kompot wieloowocowy bez 60.00g;

Pomidor bez skérki 75.00g; dodatku cukru 250.0g poledwica luksusowa 40.00g;
baton z kurczaka 40.00g; dynia parowana 150.0g masto ekstra 12.00g; (7)

masto ekstra 12.00g; (7)

ziemniaki gotowane 200.00g;

Lekkostrawna 12-21.02

Pasta jajeczna ze szpinakiem Zupa kalafiorowa z makaronem pomarancza 200.00g; Kawa zbozowa na mleku bez
70.0g (3, 7, 10) papryka czerwona, stodka 50.00g; | 300.0g (1, 7, 9) cukru 150.0g (1, 7)

herbata bez cukru 300.00g; szynka z indyka 30.00g; Klopsik rybny 100g w sosie herbata bez cukru 150.00g;
jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu chleb orkiszowy 30.00g; (1) pomidorowym 50g 150.0g Chleb razowy 100.00g; (1, 6, 11)
150.00g; (7) masto ekstra 5.00g; (7) (1,3, 4,9) pomidory, czerwone 75.00g;
Chleb razowy 100.00g; (1, 6, 11) Kompot wieloowocowy bez Twarozek homogenizowany
ogérek 75.00g; dodatku cukru 250.0g 60.00g;

baton z kurczaka 40.00g; poledwica luksusowa 40.00g;

masto ekstra 12.00g; (7) Surowka z kiszonej kapusty i masto ekstra 12.00g; (7)

marchwi 150.0g
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ziemniaki gotowane 200.00g;
Zupa mleczna z ptatkami Zupa kalafiorowa z makaronem chrupki kukurydziane 40.00g; Kawa zbozowa na mleku 300.0g
jeczmiennymi 300.0g (1, 7) 300.09 (1, 7, 9) (1,7)

Pasta jajeczna ze szpinakiem Klopsik rybny 100g w sosie chleb baltonowski 100.00g; (1)
70.0g (3, 7, 10) pomidorowym 50g 150.0g pomidory, czerwone 75.00g;
herbata bez cukru 300.00g; (1,3,4,9) Twarozek homogenizowany
chleb baltonowski 100.00g; (1) Kompot wieloowocowy bez 60.00g;

ogérek 75.00g; dodatku cukru 250.0g poledwica luksusowa 40.00g;
baton z kurczaka 40.00g; dynia parowana 150.0g masto ekstra 12.00g; (7)

masto ekstra 12.00g; (7)

Dzieci 12-21.02

ziemniaki gotowane 200.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -



Wykonawca: ZAZ Sztum. Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie, z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy

AHoP Sztum 12.02-21.02.2026
Sobota 2026-02-21

Podstawowa 12-21.02
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Dzieci 12-21.02

Kawa zbozowa na mleku 300.0g
(1, 7)

Szynka w galarecie z warzywami
119.1g

papryka czerwona, stodka 75.00g;
chleb baltonowski 70.00g; (1)
Chleb razowy 30.00g; (1, 6, 11)
ser, gouda ttusty 30.00g; (7)
masto ekstra 12.00g; (7)

Zupa z ciecierzycy 300.0g (9)

Udziec z indyka pieczony 120g w
sosie 50g 170.0g (1)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Surdéwka z selera z jogurtem
naturalnym 150.0g (3, 7, 9, 10)

makaron gotowany 200.00g; (1)

Kawa zbozowa na mleku 300.0g
(1,7)

ogorek 75.00g;

chleb baltonowski 70.00g; (1)
szynka parzona 40.00g;

Chleb razowy 30.00g; (1, 6, 11)
dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony 30.00g;

masto ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbozowa na mleku 300.0g
(1,7)

Szynka w galarecie z warzywami
119.1g

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skérki 75.00g;

ser twarogowy "klinek" 60.00g; (7)
masto ekstra 12.00g; (7)

Zupa z dyni 300.0g (7, 9)

Udziec z indyka pieczony 120g w
sosie 50g 170.0g (1)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Surdwka z selera z jogurtem
naturalnym 150.0g (3, 7, 9, 10)

makaron gotowany 200.00g; (1)

Kawa zbozowa na mleku 300.0g
(1,7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
Pomidor bez skorki 75.00g;
szynka parzona 40.00g;

dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony 30.00g;

masto ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbozowa na mleku bez
cukru 150.0g (1, 7)

Szynka w galarecie z warzywami
119.1g

herbata bez cukru 150.00g;

Chleb razowy 100.00g; (1, 6, 11)
papryka czerwona, stodka 75.00g;
ser, gouda ttusty 30.00g; (7)
masto ekstra 12.00g; (7)

maslanka spozywcza, 1,5%
ttuszczu 200.00g; (7)

Zupa z ciecierzycy 300.0g (9)
Udziec z indyka pieczony 120g w
sosie 50g 170.0g (1)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Suréwka z selera z jogurtem
naturalnym 150.0g (3, 7, 9, 10)

makaron petnoziarnisty, gotowany
200.00g; (1)

kisiel bez cukru 150.0g

Kawa zbozowa na mleku bez
cukru 150.0g (1, 7)

herbata bez cukru 150.00g;
Chleb razowy 100.00g; (1, 6, 11)
ogorek 75.00g;

Ser mozarella 50.00g;

szynka parzona 40.00g;

masto ekstra 12.00g; (7)

Kawa zbozowa na mleku 300.0g
(1,7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
papryka czerwona, stodka 75.00g;
ser twarogowy "klinek" 60.00g; (7)
ser, gouda ttusty 30.00g; (7)
masto ekstra 12.00g; (7)

Zupa z dyni 300.0g (7, 9)

Udziec z indyka pieczony 120g w
sosie 50g 170.0g (1)

Kompot wieloowocowy bez
dodatku cukru 250.0g

Surdéwka z selera z jogurtem
naturalnym 150.0g (3, 7, 9, 10)

makaron gotowany 200.00g; (1)

mandarynki 100.00g;

Kawa zbozowa na mleku 300.0g
(1,7)

chleb baltonowski 100.00g; (1)
ogorek 75.00g;

szynka parzona 40.00g;

dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony 30.00g;

masto ekstra 12.00g; (7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 -
soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 -




